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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุงหมาย เพ่ือศึกษาระดับและเปรียบเทียบความสามารถดานการพูดของเด็กปฐมวัย

กอนและหลังการจัดกิจกรรมหุนเงา กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาครั้งน้ี เปนนักเรียนชาย – หญิง อายุระหวาง 4-5 ป 

ท่ีกําลังศึกษาอยูในระดับช้ันอนุบาลปท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2558 โรงเรียนวัดยานนาวา สังกัดสํานักงาน

เขตสาทร กรุงเทพมหานคร จํานวน 20 คน โดยวิธีการสุมอยางงาย ไดรับการจัดกิจกรรมหุนเงาเปนระยะเวลา 8 

สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน วันละ 30 นาที รวม 24 ครั้ง เครื่องมือท่ีใชคือแผนการจัดกิจกรรมหุนเงาและแบบวัด

ความสามารถทางดานการพูดของเด็กปฐมวัย มีคาความเช่ือมั่นของแบบวัดท้ังฉบับเทากับ .91 ใชแบบแผนการวิจัย

แบบ One – Group Pretest – Posttest Design สถิติท่ีใชวิเคราะหขอมูลคือ t-test แบบ Dependent Samples 

และขนาดสงผลของโคเฮน (Cohen’s d)  ผลการวิจัยพบวา หลังไดรับการจัดกิจกรรมหุนเงาเด็กปฐมวัยมี

ความสามารถทางดานการพูดสูงข้ึน ท้ังโดยรวม ( X = 48.95) และรายดาน คือดานการพูดคําศัพท ( X = 18.40) 

ดานการพูดเปนประโยค ( X = 16.50) ดานการพูดเปนเรื่องราว ( X = 14.05) อยูในระดับดี ดี โดยทุกดานและ

โดยรวมมีการเปลี่ยนแปลงสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (t=12.68 -14.88) และมีขนาดสงผลตอ

ความสามารถทางดานการพูดรายดานและโดยรวมในระดับมาก เรียงตามลําดับคือดานการพูดเปนประโยค (d = 

2.88) ดานการพูดเปนเรื่องราว (d = 2.86) ดานการพูดคําศัพท (d = 2.83) และโดยรวม (d = 3.32)  
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Abstract 

The purposes of this research were to study and compare the speaking ability of preschool 

children before and after the use of shadow puppets. The sample used in the study were preschool 

boys and girls, with 4-5 years of age, who were studying in the first year of kindergarten in second 

semester of 2015 academic year at Watyannawa School under the jurisdiction of Sathorn District Office, 

Bangkok Metropolitan Administration, selected by simple random sampling. The 24 experiments with 

the use of shadow puppets were carried out within the period of 8 weeks, 3 days a week, and 30 

minutes for each day. The instruments used were the lesson plans with shadow puppets and a test of 

speaking ability of preschool children with the reliability of whole paper at .91. The research followed 

the one-group pretest-posttest design and the data were statistically analyzed by using dependent 

samples t-test and Cohen’s d effect size. The results of study revealed that, after the use of shadow 

puppets, the means of speaking ability of preschool children were higher both in general ( X =48.95) 

and in the individual areas of word speaking ( X =18.40), sentence speaking ( X =16.50) and discourse 

speaking ( X =14 . 0 5 ) which were all at the good level. The means in all individual areas and in 

general were increasingly changed with statistical significance at the level of .01 ( t=12.68 -14.88) . 

The effect sizes on speaking ability were at the high level in the individual areas of sentence 

speaking (d=2.88), discourse speaking (d=2.86), word speaking (d=2.83) respectively, and in general 

(d=3.32).  
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บทนํา 

ในโลกท่ีความรูและเทคโนโลยีเกิดข้ึนมากและเปนไปอยางรวดเร็ว มนุษยไมสามารถจดจําทุกอยาง อีกท้ัง

ความรูไมไดอยูน่ิงหรือเกิดข้ึนอยางชาพอท่ีจะเรียนรูผานผูรูคนใดคนหน่ึงอีกตอไป มนุษยจําตองไดรับการพัฒนาให

สามารถเติบโตและเรียนรูไดตลอดชีวิตและตองเริ่มตั้งแตแรกเกิด โดยการปลูกฝงใหเด็กมีเจตคติท่ีดีตอการรับรู 

เรียนรูและมีความสามารถในการแสวงหาความรู กลั่นกรองขอมูล เลือกใชและนํามาใชในสถานการณท่ีตนตองการ

ไดอยางเหมาะสม นอกจากน้ีมนุษยยังจําเปนตองมีความสามารถในการเรียนรูจากผูอ่ืนและมีลักษณะท่ีทําใหผูอ่ืน

ยินดีท่ีจะแบงปนความรู ประสบการณ ตลอดจนหยิบยื่นโอกาสในการเรียนรูให คุณสมบัติท่ีเอ้ือตอการเจริญงอกงาม

ตลอดชีวิตดังกลาวจําเปนตองปลูกฝงตั้งแตปฐมวัยและพัฒนาอยางตอเน่ือง (กรมวิชาการ, 2546, น.1-2) สอดคลอง

กับ สิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2550, น.1-2) ท่ีกลาววาเดก็ตั้งแตแรกเกิดจนถึงแปดปเปนชวงระยะท่ีสําคัญท่ีสุดของ

พัฒนาการทุกดานท้ังทาง รางกาย สติปญญา อารมณ จิตใจ สังคมและบุคคลิกภาพ เด็กปฐมวัยเปนวัยแหงพลังการ

เจริญเติบโตงอกงามของชีวิต จัดการศึกษาปฐมวัย เปนการจัดการศึกษาท่ีเปนรากฐานสําคัญในการพัฒนามนุษย 

ควรไดรับการอบรมเลี้ยงดู การดูแลเอาใจใส และสั่งสอนอยางถูกตองเหมาะสมสอดคลองตามธรรมชาติและความ

ตองการของเด็กวัยน้ี  

 การพัฒนาดานภาษาน้ันมีความสําคัญกับเด็กปฐมวัยมาก การอยูในสังคมเด็กจะตองสามารถสื่อสารกับ

ผูอื่นได ความพรอมในดานภาษาคือความพรอมในการพูด การฟง (การเขาใจ) การอาน และการเขียน (วราภรณ 

รักวิจัย, 2533, น.77) รวิวรรณ รุงไพรวัลย (2551, น.162) กลาวถึงพัฒนาการทางภาษาวาเปนความสามารถท่ี

เกิดจากการทํางานรวมกันของสมองสวนตางๆ ถูกกําหนดโดยปจจัยทางพันธุกรรม และสิ่งแวดลอมในการเรียนรู 

มีความสําคัญในกระบวนการสื่อสารซึ่งเปนทักษะท่ีมีความจําเปนในการดํารงชีวิต เปนพ้ืนฐานในการเรียนรู พัฒนา

สติปญญาในการแกปญหา ทักษะการเขาสังคม และการอยูรวมกับผูอ่ืน ซึ่งการพูดก็เปนทักษะพ้ืนฐานของการสื่อ

ความหมายทุกประเภทในแงของศิลปะ คําพูด และภาษาจะเกิดข้ึนในใจของเด็กทันที ภาษาพูดของเด็กจะเกิดอยาง

ไมเปนทางการกอนเขาโรงเรียน หรือกอนท่ีจะรับการสอนอยางเปนทางการ เมื่อเด็กเขาโรงเรียนภาษาพูดของเด็กจะ

ไดรับการพัฒนาใหเปนแบบแผนมากข้ึน นอกจากน้ีพัฒนาการทางภาษาโดยเฉพาะพัฒนาการดานการพูดจะสะทอน

ใหเห็นถึงสติปญญาตามทฤษฎีและแนวคิดของการดเนอรในทฤษฎีพหุปญญา (เยาวพา เดชะคุปต, 2542, น.63) 

สอดคลองกับสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2540, น.138) ท่ีกลาววาทักษะทางภาษานับเปนสวนหน่ึง

ของสติปญญา ดังน้ันพัฒนาการทางการพูดจึงมีความสําคัญเปนอยางมากสําหรับเด็กปฐมวัยท่ีตองเติบโตเปนผูใหญ

ในอนาคต การสงเสริมและพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางภาษาใหเด็กปฐมวัยน้ัน มีหลักการในการสงเสริมวาการเรียนรู

การพูดของเด็กเกิดจากการเลียนเสียง พัฒนาการทางภาษาเกิดจากการเลียนแบบการมองเห็นและการไดยิน เด็กจะ

พูดมากข้ึนเมื่อไดรับการเสริมแรง รางวัล การจัดกิจกรรมควรเปดโอกาสใหเด็กมีการพูด สนทนา เลาเรื่อง โตตอบ 

(สิริมา ภิญโญอนันตพงษ, 2551, น.48) การสงเสริมทักษะทางภาษาดานการพูดนั้นมีกิจกรรมที่หลากหลาย ไดแก 

การเลานิทาน การเลนบทบาทสมมติ การสนทนาอภิปราย การใชมือและน้ิวประกอบการรองรําทําเพลง การใช

แผนปายสําลี การฟงเทปนิทาน การแตงเรื่องจากภาพ การใชหนังสือเด็ก และการใชหุน (หรรษา นิลวิเชียร, 25352, 

น.33-234) นอกจากน้ันการคนหาสื่อใหม ๆ สําหรับเด็กปฐมวัยก็คือการใชหุนเงาเปนสื่อในการสงเสริมความสามารถ

ดานการพูดสําหรับเด็กปฐมวัยเพราะดวยธรรมชาติของเด็กปฐมวัยท่ีชอบการคนหาสิ่งใหมๆ และสนใจธรรมชาติ

3 



 
 

การประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ครั้งท่ี 6  

The 6th STOU National Research Conference 

 
รอบตัว กิจกรรมหุนเงานับเปนกิจกรรมท่ีนาสนใจมาก และเหมาะท่ีจะนํามาประยุกตใชเปนสื่อในการจัดการเรียน

การสอนใหกับเด็กปฐมวัย  

 หุนเงาน้ันจะชวยกระตุนการเรียนรูและการมีปฏิสัมพันธกับสิ่งรอบตัวเด็ก ฝกการรับรูเรื่องมิติสัมพันธ

ระหวางตัวหุนและเงา ฝกการสื่อสารซึ่งเปนการชวยกระตุนพัฒนาการทางภาษาของเด็กและทําใหเกิดจินตนาการ 

ทําใหเกิดการสื่อสารท่ีชัดเจนท่ีสงผลใหผูสงและผูรับเกิดความเขาใจกันดี ไมวาจะเปนจากการสรางเงา เสียงพากย 

หรือการแตงเรื่องใหรอยเรียงกัน (โรงเรียนรุงอรุณ, 2550, น.2-24) ภาพท่ีเกิดจากแสงและเงาเปนสิ่งเราสําหรับการ

เรียนรูของเด็ก ครูอาจสอดแทรกกิจกรรมท่ีเก่ียวกับการเลนเงาไดหลากหลายกิจกรรม เชน ใหเด็กลองสังเกตการเกิด

แสงและเงา จากการลองใชไฟฉายและโคมไฟตั้งโตะแลวนํามาผูกเรื่องราว จนนําไปสูกิจกรรมการแสดง ซึ่งเด็กจะ

เกิดทักษะเรื่องภาษาและการเคลื่อนไหวรางกาย (Marianne Valentine, 2006, pp.9) สําหรับเด็กวัย 4-7 ป หุนทํา

ใหเด็กไดใชจินตนาการของตนอยางอิสระ บางครั้งเด็กจะนําเอาประสบการณในชีวิตประจําวันมาแสดงซึ่งจะทําให

เด็กเกิดความพ่ึงพอใจ ทําใหเกิดความแนใจ ท้ังยังสงเสริมพัฒนาการทางสังคม (จิระประภา บุณยนิตย, 2522, น.8) 

การแสดงหุนเงาน้ันเด็กจะไดทักษะการสังเกตพรอมๆ กับการผสมผสานระหวางจิตนาการและความคิดสรางสรรค

จากการเลนเงา รูจักเทคโนโลยีและกระบวนการการฉายแสงใหเกิดภาพเงาตามจินตนาการ ท้ังยังเปนการฝกทักษะ

การเลาเรื่องประกอบการแสดงหุนเงา ซึ่งเปนการพัฒนาทักษะทางดานภาษา โดยเฉพาะการฟงและการพูด 

(โรงเรียนรุงอรุณ, 2550, น.11) สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2542, น.70) กลาวถึง การเลนเงา วามี

แนวคิดใกลเคียงกับการเลนหนังตะลุง และเปนสวนหน่ึงของกิจกรรมซึ่งเปนผลงานทางศิลปะท่ีเด็กสื่อออกมาตาม

แนวคิดเรกจิโอ เอมิเลีย (Reggio Emilia Approach) นักการศึกษาเรกจิโอ เอมิเลีย มองการแสดงออกทางศิลปะ

ของเด็กท่ีผานสื่อกลางท่ีหลากหลาย เปนความสามารถในการสื่อสารที่เปรียบเปรยวาเปน “รอยภาษา” (The 

Hundred Languages of Children) ซึ่งศักยภาพในสวนน้ีไมใชเปนสวนพิเศษท่ีแยกออกจากหลักสูตร แตเปน

สวนหน่ึงท่ีตองรวมอยูในหลักสูตร โดยนักการศึกษาตองตระหนักถึงการแสดงออกท่ีผานสื่อกลางนานาชนิดเปนการ

แสดงออกถึงความสามารถทางสติปญญาและการใชสัญลักษณในการสื่อความหมายในขบวนการของการเรียน 

ซึ่งการเลนเงา หรือการเลนหุนเงาชนิดตางๆ น้ันสะทอนถึงกระบวนการคิด การแกปญหา และการเรียนรูของเด็กๆ 

การเลนเงาน้ันเปนการสรางสรรคศิลปะจากหลากหลายสาขาท่ีมีชีวิตชีวาของละครหุนเงา เปนท่ีมาของการสราง

มหรสพท่ีไดรับความนิยมในทุกชาติทุกภาษาไมวาจะเปนหนังใหญ หนังตะลุงของไทย หรือหุนเงา (shadow 

puppet) ของตางประเทศ  

 ดวยเหตุผลท่ีกลาวมาน้ัน ทําใหผู วิจัยมีความสนใจท่ีจะศึกษาผลของการจัดกิจกรรมหุนเงาท่ีมีตอ

ความสามารถดานการพูดของเด็กปฐมวัย เพราะเด็กปฐมวัยเปนวัยท่ีพรอมจะพัฒนาในทุกดาน โดยเฉพาะพัฒนาการ

ทางดานภาษา ซึ่งครูผูสอนควรจัดกิจกรรมเพ่ือกระตุนใหเด็กไดคิดและจินตนาการจากหุนเงาท่ีใชเปนสื่อ เงาท่ีเกิด

จากหุนน้ันเพ่ิมความนาสนใจและเปนสิ่งเราท่ีชวยกระตุนการเรียนรูทางดานภาษาของเด็กปฐมวัย โดยสามารถใชหุน

เงาเปนสื่อเพ่ือกระตุนการพูดและการตอบคําถามของเด็ก การจัดกิจกรรมหุนเงาเด็กไดมีสวนรวมในการเชิดหุนเงา

ดวยตัวเอง เด็กไดฝกทักษะทางดานภาษาโดยเฉพาะทางดานการพูดคําศัพท พูดเปนประโยค และพูดเปนเรื่องราว 

ซึ่งเด็กสามารถจดจําและเรียนรูคําศัพทผานการเชิดหุนเงาไปพรอมกัน ซึ่งผลของการจัดการศึกษาในครั้งน้ีจะเปน
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แนวทางใหครูและผูท่ีทํางานเก่ียวของกับเด็กปฐมวัยไดพิจารณาการจัดกิจกรรมและวิธีการสงเสริมทักษะทางการพูด

ของเด็กปฐมวัยไดเหมาะสมยิ่งข้ึน 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 การศึกษาวิจัยครั้งน้ีมีความมุงหมายหลักเพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถทางดานการพูดของเด็ก

ปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมหุนเงา โดยกําหนดเปนจุดมุงหมายเฉพาะ ดังน้ี 

 1. เพ่ือศึกษาระดับความสามารถทางดานการพูดของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมหุนเงา 

 2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถดานการพูดของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรมหุนเงา 

 

กรอบแนวคิด 

 การศึกษาคนควาน้ี ผูวิจัยศึกษาแนวคิดทฤษฎี งานวิจัยเพ่ือสังเคราะหเปนกรอบแนวคิดในการวิจัยท่ี

สงเสริมความสามารถทางดานการพูดของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมหุนเงา ซึ่งเปนการจัดกิจกรรมท่ีเปด

โอกาสใหเด็กปฐมวัยไดพัฒนาความสามารถทางการพูด โดยใชหุนเงาเปนสื่อในการกระตุนความสามารถทางดานการ

พูดคําศัพท พูดเปนประโยค และพูดเปนเรื่องราว ดังท่ีเพียเจต (สิริมา ภิญโญอนันตพงษ,  2545, น.39) กลาววาเด็ก

ชวงอายุ 2-6 ปถือเอาตนเปนสําคัญ (Egocentric) และเรียนรูจากการกระทํากับสื่อวัสดุดวยตนเอง เมื่อมีการเรียนรู

จากการกระทํากับสื่อดวยตนเอง มีการเลียนแบบจากการพูดบทสนทนาตางๆ จะทําใหเด็กมีพัฒนาการทางการพูดดี

ข้ึน ซึ่งการจัดกิจกรรมหุนเงาน้ันเปนกิจกรรมท่ีแปลกใหม และเปนสิ่งเราใหเด็กเกิดความสนใจ ท้ังยังเปดโอกาสให

เด็กเชิดหุนเงาดวยตนเอง ผูวิจัยไดกําหนดกรอบแนวคิดในการศึกษาคนควาเรื่องความสามารถทางดานการพูดของ

เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมหุนเงา ตามท่ีแสดงในภาพประกอบ ดังน้ี  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยแบบก่ึงทดลอง โดยใชแบบแผนการทดลอง One – Group Pretest – Posttest 

Design (สิริมา ภิญโญอนันตพงษ, 2550, น.15) กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาครั้งน้ีเปนเด็กนักเรียนชาย-หญิง อายุ

ระหวาง 4-5 ป ซึ่งกําลังศึกษาระดับช้ันอนุบาลปท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2558 โรงเรียนวัดยานนาวา สังกัด

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

ตัวแปรตาม 

ความสามารถทางดานการพูด 

1. การพูดคําศัพท 

2. การพูดเปนประโยค 

3. การพูดเปนเรื่องราว 

ตัวแปรตน 

การจัดกิจกรรมหุนเงา 
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สํานักงานเขตสาทร กรุงเทพมหานคร จํานวน 20 คน โดยวิธีการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) ดวย

การจับสลาก 1 หองเรียนจากจํานวนท้ังหมด 2 หองเรียน เครื่องมือในการวิจัยประกอบดวย 

1) แผนการจัดกิจกรรมหุนเงามีจํานวนท้ังหมด 24 แผน ข้ันตอนการดําเนินการจัดกิจกรรมหุนเงามีสาม

ขั้นตอน คือ ขั้นนํา เปนขั้นนําเด็กเขาสูกิจกรรม เชน การเลานิทาน การสนทนา การใชคําถาม การรองเพลง 

การทองคําคลองจอง และการสรางขอตกลงรวมกัน โดยเลือกกิจกรรมใดกิจกรรมหน่ึง เพ่ือเปนการเตรียมความ

พรอมกอนเขาสูการดําเนินกิจกรรม ขั้นดําเนินกิจกรรม โดยกอนเริ่มกิจกรรมทุกครั้งเด็กและครูสรางขอตกลงรวมกัน 

แลวจึงเริ่มทํากิจกรรมการหุนเงา ดังน้ี วันท่ี1 แนะนําตัวละครซึ่งเปนหุนเงาใหเด็กรูจัก ในข้ันตอนน้ีเด็กจะไดฝกพูด

คําศัพท 4 - 5 คําตามหนวยท่ีเรียนผานการเชิดหุนเงาของครู และเด็กทุกคนจะไดลองเชิดหุนเงาดวยตนเอง วันท่ี 2 

เด็กฟงเรื่องเลาเชิงนิทานท่ีครูแตงข้ึนเองซึ่งมีคําศัพทตามหนวยการเรียน โดยครูเปนผูเลาเรื่องประกอบการเชิดหุน

เงาใหเด็กฟงกอน หลังจากน้ันเด็กจึงเปนผูเชิดหุนเงาพรอมกับพูดเปนประโยคตามครูเก่ียวกับเรื่องราวท่ีมีคําศัพทใน

หนวยการเรียน เมื่อเด็กเชิดหุนพรอมพูดเปนประโยคตามครูจนครบทุกคนแลวครูใชคําถามกระตุนเพ่ือใหเด็กตอบ

คําถาม และพูดเปนประโยค วันท่ี3 ใหเด็กแบงกลุม กลุมละ 5 คน ฝกพูดเปนเรื่องราวและทบทวนสิ่งท่ีเรียนรูผาน

กิจกรรมหุนเงา โดยเด็กแตละกลุมออกมาพูดเลาเรื่องราวดวยตนเองประกอบการเชิดหุนเงาเก่ียวกับหนวยท่ีเรียน 

โดยสื่อออกมาเปนการพูดคําศัพท พูดเปนประโยคและพูดเปนเรื่องราวตามความเขาใจและจินตนาการของตนเองให

เพ่ือนๆ ฟงทีละกลุมจนครบ ขั้นสรุป สรุปความรูโดยเด็กและครูรวมกันสนทนา ครูตั้งคําถามเพ่ือกระตุนความสนใจ

เปดโอกาสใหเด็กพูดคุยทบทวนความรูความเขาใจในสาระท่ีเรียนจากกิจกรรมหุนเงา แสดงความคิดเห็นและโตตอบ

กับเพ่ือนๆ สรุปสิ่งท่ีเด็กไดเรียนรูรวมกัน  

เมื่อสรางแผนการจัดกิจกรรมหุนเงาแลว จึงสรางตัวละครหุนเงาเพ่ือเปนสื่อในการจัดกิจกรรม โดยเริ่ม

สรางหุนเงาชนิดเห็นภาพลายเสน แสง และสี เริ่มจากวาดแบบตัวละครท่ีตองการลงบนกระดาษแข็งสีดํา แลวนํามา

ตัดและฉลุใหเปนรูปรางตามแบบ ซึ่งหุนเงาบางตัวท่ีตองการใหเกิดสีสันน้ันนํากระดาษแกวสีมาแปะตรงชองท่ีฉลุ 

จํานวนหุนเงาสรางข้ึนตามจํานวนของตัวละครในเรื่องตามแผนการจัดกิจกรรมหุนเงา นอกจากน้ันอุปกรณสําคัญท่ีใช

ประกอบกิจกรรมหุนเงาคือ ฉากท่ีใชสําหรับการเชิดหุนเงา ซึ่งการสรางฉากน้ันใชผาดิบสีขาวพาดกับราวทอพีวีซีแลว

ใชไมหนีบยึดใหตึงมีขนาดความกวาง 1.5 เมตร และสูง 1.2 เมตร สวนแสงไฟท่ีใชฉายหลังฉากน้ันใชหลอดไฟท่ีให

แสงสวางมากกวา 100 แรงเทียนข้ึนไป  

2) แบบวัดความสามารถทางดานการพูดของเด็กปฐมวัย มีท้ังหมด 10 ขอโดยแตละขอจะประเมิน

ความสามารถทางดานการพูดท้ัง 3 ดาน คือ ดานการพูดคําศัพท ดานการพูดเปนประโยค และดานการพูดเปน

เรื่องราว กฎเกณฑการใหคะแนนเปนแบบ 0-1-2 และหาความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาโดยนําไปใหผูเช่ียวชาญทางดาน

การศึกษาปฐมวัยจํานวนสามทานพิจารณาลงความเห็นไดคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) มีคาระหวาง .67-1.0 

และหาคาอํานาจจําแนก (CITC) ท่ีมีคามากกวา .20 ข้ึนไป และหาคาความเช่ือมั่นโดยใชสูตรสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ

แอลฟาของ ครอนบัค (Cronbach’s Alpha) (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ, 2557, น.101) ไดคาความเช่ือมั่นท้ังฉบับ

ไดเทากับ .91 ซึ่งมีความเช่ือมั่นสูงเพียงพอท่ีจะนํามาใชในการวิจัยได ผูวิจัยดําเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี 2 ป

การศึกษา 2558 ระยะเวลา 8 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน ไดแก วันอังคาร วันพุธ และวันพฤหัสบดี วันละ 30 นาที 

รวม 24 ครั้ง โดยนําแบบวัดความสามารถทางดานการพูดท่ีผูวิจัยสรางข้ึนมาทดสอบกอน (Pretest) การทดลองกับ
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กลุมตัวอยาง ใหคะแนนตามเกณฑและเก็บคะแนนไวเปนหลักฐาน หลังจากน้ันเริ่มดําเนินการทดลองกับกลุม

ตัวอยางโดยจัดกิจกรรมหุนเงาตามวันเวลาท่ีกําหนด เมื่อทดลองจนครบ 8 สัปดาหแลวจึงทําการวัดความสามารถ

ทางการพูด (Posttest) หลังการทดลองซึ่งใชแบบวัดชุดเดียวกันกับท่ีใชทดสอบครั้งกอนการทดลอง แลวนํามาตรวจ

ใหคะแนนตามกฎเกณฑท่ีกําหนดไว นําขอมูลมาวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติเพ่ือทดสอบสมมติฐาน 

 

ผลการวิจัย 

 ผูวิจัยไดนําคะแนนแบบวัดความสามารถทางดานการพูดของเด็กปฐมวัยในกลุมตัวอยางแยกเปนรายดาน

คือดานการพูดคําศัพท ดานการพูดประโยค และดานการพูดเปนเรื่องราวท้ังหมดจํานวนดานละ 10 ขอ และคะแนน

โดยรวมที่ไดจากการวัดกอนและหลังการจัดกิจกรรมหุนเงา มาวิเคราะหหาคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

และเปรียบเทียบ โดยใช Dependent Samples t-test ทดสอบคานัยสําคัญทางสถิติ และในกรณีที่พบวา

คา t มีนัยสําคัญทางสถิติจะคํานวณคาขนาดสงผล (Effect Size) โดยใชสูตรขนาดสงผลของโคเฮน (Cohen’s d) 

(บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ, 2557, น.138) 

 ผลการศึกษาตามวัตถุประสงคขอแรก พบวาเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมหุนเงามีระดบัความสามารถ

ดานการพูดสูงข้ึนท้ัง 3 ดาน คือ ดานการพูดคําศัพท กอนการจัดกิจกรรมหุนเงาความสามารถทางการพูดคําศัพทมี

คาเฉลี่ยเทากับ 10.05 อยูในระดับปานกลาง และหลังไดรับการจัดกิจกรรมหุนเงามีคาเฉลี่ยเทากับ 18.40 อยูใน

ระดับ ดี และมีคาเฉลี่ยดานการพูดคําศัพทสูงกวากอนการจัดกิจกรรมเทากับ 8.35 ดานการพูดเปนประโยค กอน

การจัดกิจกรรมหุนเงาความสามารถทางการพูดเปนประโยคมีคาเฉลี่ยเทากับ 7.65 อยูในระดับ ปานกลาง และหลัง

ไดรับการจัดกิจกรรมหุนเงามีคาเฉลีย่เทากับ 16.50 อยูในระดับ ดี และมีคาเฉลี่ยดานการพูดเปนประโยคสงูกวากอน

การจัดกิจกรรมเทากับ 8.85 และดานการพูดเปนเร่ืองราว กอนการจัดกิจกรรมหุนเงาความสามารถทางการพูดเปน

เรื่องราวมีคาเฉลี่ยเทากับ 5.15 อยูในระดับ ควรปรับปรุง หลังไดรับการจัดกิจกรรมมีคาเฉลี่ยเทากับ 14.05 อยูใน

ระดับ ดี และมีคาเฉลี่ยดานการพูดเปนเรื่องราวสูงกวากอนการจัดกิจกรรมเทากับ 8.9 ดังแสดงในตารางท่ี 1 

 

ตารางท่ี 1 คาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนจากแบบวัดความสามารถทางดานการพูด กอนและหลังการจัดกิจกรรมหุนเงา 

 

 

 

ความสามารถทางการพูด 
N K 

กอน หลัง 
สูงข้ึน 

X̅ SD ระดับ X̅ SD ระดับ 

ดานการพูดคาํศัพท 20 20 10.05 4.45 ปานกลาง 18.40 1.98 ดี 8.35 

ดานการพูดเปนประโยค 20 20 7.65 3.46 ปานกลาง 16.50 3.13 ดี 8.85 

ดานการพูดเปนเรื่องราว 20 20 5.15 3.55 ควรปรับปรุง 14.05 3.84 ดี 8.9 

รวม 20 60 22.85 10.37 ปานกลาง 48.95 7.62 ดี 26.1 
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กลาวโดยสรุปไดวาการจัดกิจกรรมหุนเงาทําใหเด็กมีความสามารถทางดานการพูดสูงขึ้นทั้ง 3 ดาน 

โดยความสามารถทางดานการพูดเปนเรื่องราวมีคาเฉลี่ยมากท่ีสุดคือสูงข้ึน 8.9 รองลงมาคือดานการพูดเปนประโยค

สูงข้ึน 8.85 และดานการพูดคําศัพทสูงข้ึน 8.35 ตามลําดับ 

 ผลการศึกษาตามวัตถุประสงคขอท่ีสอง  พบวาหลังการไดรับการจัดกิจกรรมหุนเงา เด็กมีความสามารถ

ทางดานการพูดสูงข้ึนโดยมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถทางดานการพูดรวมทุกดาน มีผลตางเฉลี่ยเทากับ 26.10 ซึ่งมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และจากการทดสอบไดคา t = 14.88, P < .01 ความสามารถทางดานการพูดราย

ดานทุกดานก็สูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซึ่งพิจารณาเปนรายดานดังน้ี ความสามารถดานการพูดคําศัพท กอน

ไดรับการจัดกิจกรรมหุนเงาความสามารถทางดานการพูดคําศัพทมีคาเฉลี่ยเทากับ 10.05 หลังการไดรับการจัด

กิจกรรมหุนเงามีคาเฉลี่ยเทากับ 18.40 เมื่อนํามาเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนน เด็กปฐมวัยมีความสามารถ

ทางดานการพูดคําศัพท มีผลตางเฉลี่ยเทากับ 8.35 และจากการทดสอบไดคา t = 12.68, P < .01 แสดงวาหลัง

ไดรับการจัดกิจกรรมหุนเงาเด็กปฐมวัยมีความสามารถทางดานการพูดคําศัพทสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .01 ความสามารถดานการพูดเปนประโยค กอนไดรับการจัดกิจกรรมหุนเงาความสามารถทางดานการพูด

เปนประโยคมีคาเฉลี่ยเทากับ 7.65 หลังการไดรับการจัดกิจกรรมหุนเงามีคาเฉลี่ยเทากับ 16.50 เมื่อนํามา

เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนน เด็กปฐมวัยมีความสามารถทางดานการพูดเปนประโยคมีผลตางเฉลี่ยเทากับ 

8.85 และจากการทดสอบไดคา t = 12.91, P < .01 แสดงวาหลังไดรับการจัดกิจกรรมหุนเงาเด็กปฐมวัยมี

ความสามารถทางดานการพูดเปนประโยคสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และความสามารถดานการ

พูดเปนเร่ืองราว กอนไดรับการจัดกิจกรรมหุนเงาความสามารถทางดานการพูดเปนเรื่องราวมีคาเฉลี่ยเทากับ 5.15 

หลังการไดรับการจัดกิจกรรมหุนเงามีคาเฉลี่ยเทากับ 14.05 เมื่อนํามาเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนน เด็ก

ปฐมวัยมีความสามารถทางดานการพูดเปนเรื่องราวมีผลตางเฉลี่ยเทากับ 8.90 และจากการทดสอบไดคา t = 12.79, P < 

.01 แสดงวาหลังไดรับการจัดกิจกรรมหุนเงาเด็กปฐมวัยมีความสามารถทางดานการพูดเปนเรื่องรางสูงข้ึนอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ดังแสดงในตารางท่ี 2 

 

ตารางท่ี 2 การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถทางดานการพูด กอนและหลังการจัดกิจกรรมหุนเงา 

 

 

ความสามารถทางการพูด 

 

N 
กอน หลัง 

D� SD� t df Sig 
X̅ SD X̅ SD 

ดานการพูดคําศัพท 20 10.05 4.45 18.40 1.98 8.35 0.65 12.68** 19 .00 

ดานการพูดเปนประโยค 20 7.65 3.46 16.50 3.13 8.85 0.68 12.91** 19 .00 

ดานการพูดเปนเรื่องราว 20 5.15 3.55 14.05 3.84 8.90 0.69 12.79** 19 .00 

รวม 20 22.85 10.37 48.95 7.62 26.10 1.75 14.88** 19 .00 

** มีนัยสาํคัญทางสถิติท่ี .01 
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แสดงวาการจัดกิจกรรมหุนเงาสงเสริมใหเด็กปฐมวัยมีคะแนนความสามารถทางดานการพูดคําศัพท ดาน

การพูดเปนประโยค และดานการพูดเปนเรื่องราว และคะแนนความสามารถทางดานการพูดของเด็กปฐมวัยโดยรวม

สูงข้ึนอยางชัดเจน เพ่ือใหเห็นเดนชัดผูวิจัยไดนําคะแนนเฉลี่ยรายดานและโดยรวม กอนและหลังการจัดกิจกรรมมา

นําเสนอเปนแผนภูมิ ดังแสดงในภาพประกอบ 2 
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ภาพประกอบ 2 การเปรียบเทียบความสามารถทางดานการพูดรายดานและโดยรวม กอนและหลังการทดลอง 

 

นอกจากน้ันผูวิจัยไดคํานวณคาขนาดสงผล (Effect Size) โดยใชสูตรขนาดสงผลของโคเฮน (Cohen’s d) 

ปรากฏในตารางท่ี 3 ดังน้ี 

 

ตารางท่ี 3 คาขนาดสงผลของความสามารถทางดานการพูดของเด็กปฐมวัยรายดานและโดยรวมของโคเฮน (Cohen’s d) 

 

 

 ผลการวิเคราะหตามตาราง 3 ปรากฏวาการจัดกิจกรรมหุนเงามีขนาดสงผลตอความสามารถทางดานการ

พูดของเด็กปฐมวัยรายดานและโดยรวมในระดับมาก เรียงตามลําดับดังน้ี โดยรวม (d=3.32) ดานการพูดเปน

ประโยค (d=2.88) ดานการพูดเปนเรื่องราว (d=2.86) และดานการพูดคําศัพท (d=2.83) 

 

ความสามารถทางการพูด N t Cohen’s d ขนาดสงผลระดับ 

ดานการพูดคาํศัพท 20 12.68 2.83 มาก 

ดานการพูดเปนประโยค 20 12.91 2.88 มาก 

ดานการพูดเปนเรื่องราว 20 12.79 2.86 มาก 

รวม 20 14.88 3.32 มาก 
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สรุปผลการวิจัย 

 การวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุงหมายสําคัญเพ่ือศึกษาความสามารถทางดานการพูดของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัด

กิจกรรมหุนเงา ผลการศึกษาพบวาเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมหุนเงามีความสามารถทางดานการพูดคําศัพท

กอนไดรับการจัดกิจกรรมอยูในระดับ ปานกลาง ( X =10.05) หลังไดรับการจัดกิจกรรมอยูในระดับ ดี ( X =18.40) 

มีคาเฉลี่ยสูงข้ึนเทากับ 8.35 ในดานการพูดเปนประโยคกอนไดรับการจัดกิจกรรมอยูในระดับ ปานกลาง ( X =7.65) 

หลังไดรับการจัดกิจกรรมอยูในระดับ ดี ( X =16.50) มีคาเฉลี่ยสูงข้ึนเทากับ 8.85 ดานการพูดเปนเรื่องราวกอน

ไดรับการจัดกิจกรรมอยูในระดับ ควรปรับปรงุ ( X =5.15) หลังไดรับการจัดกิจกรรมอยูในระดับ ดี ( X = 14.05) มี

คาเฉลี่ยสูงข้ึนเทากับ 8.9 ความสามารถทางดานการพูดโดยรวมของเด็กปฐมวัยกอนไดรับการจัดกิจกรรมหุนเงาอยู

ในระดับ ปานกลาง ( X =22.85) หลังไดรับการจัดกิจกรรมอยูในระดับ ดี ( X  = 48.95) มีคาเฉลี่ยสูงข้ึนเทากับ 26.1 

จากคา X  กอนและหลังการจัดกิจกรรมหุนเงาจะเห็นไดวาเด็กปฐมวัยมีความสามารถทางดานการพูดสูงข้ึนทุกดาน 

จึงสงผลใหความสามารถทางดานการพูดคําศัพท ความสามารถทางดานการพูดเปนประโยค ความสามารถทางดาน

การพูดเปนเรื่องราวและความสามารถทางดานการพูดโดยรวมของเด็กปฐมวัยสูงกวากอนการทดลองอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 รวมท้ังมีขนาดสงผลตอความสามารถทางดานการพูดรายดานและโดยรวมในระดับ

มาก เรียงตามลําดับดังน้ี ดานการพูดเปนประโยค (d = 2.88) ดานการพูดเปนเรื่องราว (d = 2.86) และดานการพูด

คําศัพท (d = 2.83) และโดยรวม (d = 3.32) สรุปวาการจัดกิจกรรมหุนเงาสงผลใหเด็กปฐมวัยมีความสามารถ

ทางดานการพูดคําศัพท ความสามารถทางดานการพูดเปนประโยค ความสามารถทางดานการพูดเปนเรื่องราวสูงข้ึน

อยางชัดเจน 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษาระดับและเปรียบเทียบความสามารถทางดานการพูดของเด็กปฐมวัย

ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมหุนเงา ผลการวิจัยสามารถอภิปรายผลไดดงัน้ีวา เด็กปฐมวัยหลังไดรับการจัดกิจกรรมหุนเงามี

ความสามารถทางดานการพูดโดยรวมสูงข้ึน ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานท่ีวา เด็กปฐมวัยมีความสามารถทางดานการ

พูดสูงข้ึนเมื่อไดรับการจัดกิจกรรมหุนเงา ท่ีเปนเชนน้ีเพราะวากิจกรรมหุนเงาเปนกิจกรรมท่ีสงเสริมความสามารถ

ทางดานการพูด ในกิจกรรมน้ีเด็กจะมีสวนรวมในการเชิดหุนเงาดวยตัวเองซึ่งเปนกิจกรรมท่ีฝกใหเด็กไดลงมือปฏิบัติ

จริง โดยเด็กไดใชหุนเงาเปนสื่อ สอดคลองกับกุลยา ตันติผลาชีวะ (2551, น.80-81) กลาววา สื่อการเรียนรูเปน

เครื่องมือสําหรับชวยเสริมสรางการเรียนรูใหกับเด็ก อาจกลาวไดวาสิ่งตางๆ ท่ีเด็กไดสัมผัส ลวนเปนสื่อการเรียนรู

สําหรับเด็กปฐมวัย วัสดุ อุปกรณ หรือสิ่งแวดลอมเปนสิ่งเราสําหรับเด็ก ยิ่งมีความแปลกมีความแตกตางมากๆ เด็ก

ยิ่งไดเรียนรูมาก หากเด็กไดสัมผัส ไดฝกทําซ้ําๆ มีความพอใจและมีความสุข ทําใหเด็กไดเรียนรูเปนอยางดี 

ซึ่งสอดคลองกับการจัดกิจกรรมการหุนเงาท่ีผูวิจัยใชหุนเงาเปนสื่อ นอกจากน้ีกิจกรรมหุนเงาสามารถฝกใหเด็กเกิด

ทักษะดานภาษา และพัฒนาการทางดานการพูด ซึ่งเปนการพูดคําศัพท พูดเปนประโยค และพูดเปนเรื่องราว ซึ่งเด็ก

สามารถจดจําและเรียนรูทางดานภาษาผานการเชิดหุนเงา ท้ังน้ีระหวางดําเนินกิจกรรมเด็กจะไดฝกพูดเลาเรื่องเชิง

นิทานตามครู และครูจะตั้งคําถามเพ่ือเปนการกระตุนใหเด็กไดพูดเปนประโยค พูดเรื่องราว เปนการสงเสริมใหเด็กมี
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พัฒนาการทางดานการพูดท่ีดีข้ึน เมื่อพิจารณาความสามารถทางดานการพูดเปนรายดาน สามารถอภิปรายผลได

ดังน้ี 

1. ความสามารถทางดานการพูดคําศัพท เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมหุนเงา มีความสามารถ

ทางดานการพูดคําศัพทสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ท่ีเปนเชนน้ีเพราะวากอนการจัดกิจกรรมหุนเงา 

เด็กสวนใหญไมคอยรูจักคําศัพทใหมๆ คําบางคําเด็กอาจยังไมคุนเคยเด็กจึงเช่ือมโยงภาพท่ีตนเห็นกับประสบการณ

เดิมแลวตอบตามความเขาใจของตนเอง เชน ชวงกอนการจัดกิจกรรมเด็กเห็นภาพ บัวรดนํ้า เด็กจะตอบวาท่ีรดนํ้า 

หรือ ภาพกระถางตนไม เด็กเรียกวา ท่ีใสตนไม บางคนเรียกวากระปองใสตนไม แตเมื่อผูวิจัยไดทําการจัดกิจกรรม

หุนเงา นําหุนเงามาเปนสื่อในการแนะนําใหเด็กรูจักคําศัพทตางๆ ตามหนวยท่ีเด็กเรียน พบวาเด็กใหความสนใจและ

มีความกระตือรือรนท่ีจะเรียนรูคําศัพทมากข้ึน สามารถจดจําคําศัพทใหมๆ แลวนําไปใชไดอยางถูกตอง นอกจากน้ี

เด็กยังเกิดความมั่นใจในการตอบคําถามมากข้ึนอีกดวย ซึ่งครูคือคนสําคัญในการจัดกิจกรรมท่ีสงเสริมพัฒนาการ

ทางการพูด จัดบรรยากาศ และดําเนินตามจุดมุงหมายของกิจกรรมใหแกเด็ก (เยาวพา เดชะคุปต, 2542, น.75-76) 

ในการฝกพูดควรใหเด็กพัฒนาดานการใชภาษาเพ่ือเปนเครื่องมอืในการสมาคมกับผูอ่ืน พัฒนาความสามารถในการ

บอกช่ือ อธิบาย จําแนกสิ่งของตางๆ ท่ีเด็กเห็นในสิ่งแวดลอมรอบตัว นอกจากน้ันการท่ีเด็กไดพูด ไดสนทนาบอยๆ 

ทําใหเด็กไดเรียนคําศัพท ไดคิดไดสื่อสาร ไดแสดงออกซึ่งมีผลตอการพฤติกรรมทางสติปญญาและรวมถึงพัฒนาการ

ทางสังคม (กุลยา ตันติผลาชีวะ, 2542, น.113) นอกจากน้ีการจัดกิจกรรมเรียนรูคําศัพทเฉพาะจากสิ่งแวดลอมใกล

ตัว จะชวยพัฒนาดานภาษารวมท้ังการจัดกิจกรรมสงเสริมใหเด็กรับรูความรูสึกจากเรื่องราวตางๆ ทําใหเด็กคิด

จินตนาการผานการเลนบทบาทสมมติ การเลนละคร เพ่ือพัฒนาทักษะดานภาษาและการพูด (Linda Robinson, 

2008, Online) ซึ่งเด็กจะไดเรียนรูภาษารวมท้ังเรียนรูการใชคําศัพทใหมๆ จากกิจกรรมหุนเงา  

2. ความสามารถทางดานการพูดเปนประโยค เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมหุนเงา มีความสามารถ

ทางดานการพูดเปนประโยคสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ท่ีเปนเชนน้ีเพราะขณะจัดกิจกรรมหุนเงา 

เด็กไดฟงเรื่องเลาเชิงนิทานท่ีมีคําศัพทตามหนวยการเรียน โดยครูเปนผูเลาเรื่องประกอบการเชิดหุนเงาใหเด็กฟง

กอน หลังจากน้ันเด็กจึงเปนผูเชิดหุนเงาพรอมกับพูดเปนประโยคตามครูเก่ียวกับเรื่องราวท่ีมีคําศัพทในหนวยการ

เรียน เมื่อเด็กเชิดหุนพรอมพูดเปนประโยคตามครูจนครบทุกคนแลวครูใชคําถามกระตุนเพ่ือใหเด็กตอบคําถาม และ

พูดเปนประโยค ทําใหเด็กสามารถจับใจความและพูดเปนประโยคไดถูกตองข้ึน ซึ่งการพูดตามครูน้ันเด็กไดพูดโดยมี

การเลียนแบบพฤติกรรมการพูดจากผูใหญ สอดคลองกับเพียเจต (สิริมา ภิญโญอนันตพงษ,  2545, น.39) ท่ีกลาววา

เด็กชวง 2 – 6 ป ถือเอาตนเองเปนสําคัญและการเรียนรูจากการกระทําจากสื่อวัสดุดวยตนเองเมื่อมีการเรียนรูจาก

การกระทํากับสื่อดวยตนเอง มีการเลียนแบบการพูดบทสนทนาจากตัวละคร สงผลใหเด็กมีความสามารถทางดาน

การพูดสูงข้ึน นอกจากน้ีหลังจากการจัดกิจกรรมหุนเงาไปประมาณสามสัปดาหเด็กมีความกระตือรือรนท่ีจะตอบ

คําถามของครู หากเด็กคนใดยังตอบเรียบเรียงเปนประโยคท่ีไมสมบูรณ ไมชัดเจน ครูก็จะคอยชวยแนะนําและแกไข

ใหถูกตอง สําหรับเด็กท่ียังไมคอยมั่นใจในการตอบ การไดรับคําชมเชยจากครูกําลังใจและเพ่ือนๆ น้ันเปนสิ่งสําคัญท่ี

จะชวยใหเด็กเกิดแรงจูงใจในการตอบคําถามมากข้ึน ซึ่งสอดคลองกับ ฉันทนา ภาคบงกช (2538, น.1-2) ท่ีกลาววา 

ภาษาสามารถพัฒนาไดดีในบรรยากาศท่ีผอนคลาย มีการยอมรับและไมถูกวิพากษวิจารณ ปจจัยสําคัญในการ

สงเสริมใหเด็กไดมีความกาวหนาทางภาษาอยางรวดเร็ว และสอดคลองกับ ออตโต (Otto, 2002) ท่ีกลาววาเด็กใช
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ภาษาพูดในการสื่อสารความคิด และคําถามระหวางการเรียนรูกิจกรรมพูดไดหลายอยาง ไดแก การสนทนาเพ่ือเกิด

พฤติกรรมอ่ืนๆ โดยตรง เพ่ือแสดงออกถึงความตองการ เพ่ือถามคําถามและแกปญหา 

 3. ความสามารถทางดานการพูดเปนเรื่องราว เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมหุนเงามีความสามารถ

ทางดานการพูดเปนเรื่องราวสูงข้ึน นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ท่ีเปนเชนน้ีเพราะกอนการจัดกิจกรรมเด็กบางคน

มีความเขินอาย บางคนไมคอยกลาพูด หรือตอบเปนประโยคสั้นๆ และไมเก็บรายละเอียด ไมสามารถลําดับ

เหตุการณไดอยางตอเน่ือง แตเมื่อเด็กไดรับการกระตุนจากครูดวยการถาม ไดรับกําลังใจจากเพ่ือนในกลุม ท่ีชวยกัน

คิด ชวยกันเลาเรื่องราวและจัดลําดับเรื่องราวท่ีจะเลา จึงสงผลใหหลังจากการจัดกิจกรรมหุนเงา เด็กมีความสามารถ

ทางดานการพูดเปนเรื่องราวสูงข้ึนมาก เพราะขณะจัดกิจกรรมเด็กจะไดใชความคิดตามจินตนาการของตนเอง

สื่อสารออกมาเปนการพูดคําศัพท พูดเปนประโยค และพูดเปนเรื่องราวใหเพ่ือนๆ ฟง และทุกครั้งท่ีจัดกิจกรรมเสร็จ

เด็กและครูรวมกันสนทนาเก่ียวกับกิจกรรมหุนเงาท่ีทํารวมกัน ครูตั้งคําถามเพ่ือกระตุนความสนใจเปดโอกาสใหเด็ก

ไดพูดคุย แสดงความคิดเห็นและโตตอบกับเพ่ือน ๆ จึงสงผลใหหลังการทดลองเด็กมีความสามารถดานการพูดเปน

เรื่องราวสูงข้ึน สอดคลองกับกับกุลยา ตันติผลาชีวะ (2551, น.138) กลาววาเด็กเรียนรูคําศัพทจากการสนทนา 

แลกเปลี่ยนความคดิเห็น อภิปรายในช้ันเรียน รวมถึงการแสดงหรือเลานิทาน ครูควรเปดโอกาสใหเด็กมีปฏิสัมพันธ

กันเพ่ือการเรียนรูภาษาใหมากข้ึน นอกจากน้ีการจัดกิจกรรมหุนเงาโดยใชหุนเปนสื่อใหเด็กออกมาเลาเรื่องราวน้ัน

เพราะหุนเงาเปนตัวแทนของตัวละครในเรื่องราวตามหนวยการเรียนแตละสัปดาห โดยเฉพาะหุนเงาท่ีมีสีสัน มีความ

แปลกใหม ยิ่งกระตุนและเปนสิ่งเราท่ีชวยใหเด็กมีความสามารถทางดานการพูดสูงข้ึน สอดคลองกับงานวิจัยของ 

ซุลจีวิค (ณัฐวดี ศิลากรณ, 2556, น.44; อางอิงจาก Zuljevic, 2005, น.37- 44) ศึกษาเก่ียวกับการใชหุนเปนสื่อการ

สอนในช้ันเรียนของเด็กปฐมวัย ซึ่งชวยเพ่ิมการมีสวนรวมและยังชวยใหเด็กมีพัฒนาการในดานการอาน การพูด และ

ทักษะทางการสื่อสารเพ่ิมข้ึนดวย และสอดคลองกับงานวิจัยของคารกานากา (Caganaga, C.K.& Kalmis, A. 2015, 

pp.1-9) ท่ีศึกษาเก่ียวกับบทบาทการใชหุนในการสอนเด็กในโรงเรียนอนุบาล โดยศึกษาวาหุนท่ีใชเปนเครื่องมือใน

การเรียนการสอนในระดับอนุบาลน้ันมีผลตอการเรียนรูของเด็กอยางไรบาง ซึ่งการใชหุนเปนสื่อในการสอน

ภาษาอังกฤษน้ันพบวาหุนสามารถมีสวนรวมและสรางแรงจูงใจใหกับเด็กในการเรียนรู หุนเปนเครื่องมือซึ่งสามารถ

นํามาใชในการสอนภาษาอังกฤษในหองเรียนช้ันอนุบาลไดอยางมีประสิทธิภาพ 

จากท่ีกลาวมาแสดงใหเห็นวา การจัดกิจกรรมหุนเงาน้ันเปนกิจกรรมท่ีสามารถพัฒนาความสามารถ

ทางดานการพูดของเด็กปฐมวัยได ท้ังความสามารถทางดานการพูดคําศัพท ดานการพูดเปนประโยค และดานการ

พูดเปนเรื่องราว โดยแผนการสอน และอุปกรณ สื่อการสอนตางๆ เชน หุนเงา และฉากท่ีใชเชิดหุนเงา มีผลให

กิจกรรมเกิดความนาสนใจมากข้ึน ชวยกระตุนใหเด็กเกิดความคิด กระตุนการเรียนรูและจินตนาการ ชวยใหเด็กเกิด

ความเขาใจในเน้ือหาท่ีเรียน นอกจากน้ันสภาพแวดลอมในการจัดกิจกรรมและผูสอน ก็เปนปจจัยท่ีสงผลตอการ

เรียนรูของเด็ก ผูสอนมีบทบาทในการดําเนินกิจกรรม สรางบรรยากาศขณะจัดกิจกรรมใหเหมาะสมแกการเรียนรูใน

หองเรียน สรางความสนุกสนาน สอดแทรกทักษะทางดานการพูด และเสริมสรางความมั่นใจใหกับเด็กในขณะทํา

กิจกรรม ซึ่งสอดคลองกับ สิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2550, น.60) กลาววา การสงเสริมและการสรางบรรยากาศท่ีดท่ีี

เอ้ือตอการเรียนรูของเด็ก เปนสิ่งท่ีจําเปนในการเปนแรงเสริมใหเกิดการเรียนรูสําหรับเด็ก เด็กเกิดการเรียนรูจาก

การเลียนเสียงมาเปนภาษาพูด ท้ังน้ีถาครูกระตุนพัฒนาการดานการใชภาษาของเด็กใหเด็กไดแสดงออกอยางอิสระ
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ในสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม เมื่อเด็กอยูในสภาพแวดลอมท่ีดีและเหมาะสม เด็กจะเกิดการเรียนรูคําศัพทตางๆ มากข้ึน 

และจากกิจกรรมหุนเงาน้ันเด็กสามารถเรียนรูภาษาไดจากการเห็น การทดลองเชิดหุนเงา ไดฝกพูดคําศัพท พูดตอบ

คําถาม พูดเปนประโยค พูดตามครู  พูดเปนเรื่องราวและไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมบอยๆ ซ้ําๆ ซึ่งสอดคลองกับ กุลยา 

ตันติผลาชีวะ (2551, น.142) ท่ีกลาววาการท่ีเด็กไดสนทนากับเพ่ือน ครู พอแม ผูใหญ การไดคําตอบ การไดเลา

เรื่อง ลวนเปนการสรางความงอกงามในการเรียนรูภาษาใหกับเด็กท้ังสิ้น การใหโอกาสทางภาษาคือการเรียนรู-ภาษา

ท่ีมีคุณคาสําหรับเด็กปฐมวัย 

 

ขอเสนอแนะ 

การวิจัยในครั้งน้ีเปดโอกาสใหเด็กเปนศูนยกลางในการพูดแสดงความคิดเห็นอยางอิสระและตาม

จินตนาการของตนเอง ชวยฝกใหเด็กมีความมั่นใจในตนเอง กลาแสดงออก และมีปฏิสัมพันธกับครูและเพ่ือนขณะทํา

กิจกรรม ซึ่งในระหวางทํากิจกรรมครูควรปฏิบัติ ดังน้ี 

 1. ควรเปดโอกาสใหเด็กทุกคนมีสวนรวมในการเชิดหุนเงาทุกครั้งท่ีจัดกิจกรรม เด็กควรมีสวนรวมในการ

เลาเรื่องและเลือกตัวละครท่ีจะใชแสดงหุนเงาดวยตัวเอง เพ่ือท่ีเด็กจะไดเกิดความภาคภูมิใจท่ีมีสวนรวมในกิจกรรม 

 2. กอนการจัดกิจกรรมหุนเงา ครูควรจัดเตรียมอุปกรณตางๆ ท่ีจะใชในการทําจัดกิจกรรมใหพรอมและ

เพียงพอ จากน้ันครูควรแนะนําอุปกรณตางๆ รวมถึงอธิบายข้ันตอนในการทํากิจกรรมใหชัดเจน รวมไปถึงการสราง

ขอตกลงรวมกันระหวางเด็กและครู เพ่ือใหเกิดความเขาใจตรงกัน 

 3. ในการจัดกิจกรรมหุนเงา ควรเลือกเรื่องท่ีนํามาประกอบการเชิดหุนเงาใหเหมาะกับเด็กปฐมวัย มีเน้ือ

เรื่องไมซับซอน มีตัวละครท่ีนาสนใจ ซึ่งจะชวยกระตุนใหเด็กอยากรวมกิจกรรมมากยิ่งข้ึน 

 4. เมื่อเด็กออกมารวมกิจกรรมหุนเงาหรือแสดงความคิดเห็น ครูและเพ่ือนๆ ควรใหการสนับสนุนและช่ืน

ชมเด็ก เพ่ือใหเด็กเกิดความภาคภูมิใจในตนเองและมีความเช่ือมั่นในตนเอง 

 5. เมื่อสิ้นสุดการจัดกิจกรรมทุกครั้งควรนําหุนเงาและฉากหุนเงาจัดวางไวท่ีมุมประสบการณในหองเรียน

เพ่ือใหเด็กไดเลนทุกโอกาสท่ีตองการ เพ่ือใหเด็กฝกฝนทักษะของตนเองอยางตอเน่ือง 

 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 

 1. ควรมีการนํากิจกรรมการหุนเงาไปใชศึกษากับเด็กในระดับช้ันอ่ืนๆ หรือในหนวยงานอ่ืนๆ เชน ระดับช้ัน

ประถมศึกษา ศูนยสงเสริมพัฒนาการเด็ก หรือตามโรงพยาบาลท่ีมีหนวยผูปวยเด็ก เปนตน 

2. ควรมีการศึกษาและวิจัยการจัดกิจกรรมหุนเงา ท่ีมีตอตัวแปรอ่ืนๆ นอกเหนือจากความสามารถทางดาน

การพูด เชน ความเอ้ือเฟอ ความมีนํ้าใจ การแบงปน ความสามัคคี ความเช่ือมั่นในตนเอง ความคิดสรางสรรค หรือ

ทางดานวิทยาศาสตร เปนตน 

  3. ควรมีการศึกษาความสามารถทางดานการพูดในระยะเวลาท่ีเพ่ิมมากข้ึน เพ่ือใหเห็นการเปลี่ยนแปลง

พัฒนาการท่ีชัดเจนข้ึน 
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