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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุงหมาย เพ่ือศึกษาระดับและเปรียบเทียบความสามารถดานการพูดของเด็กปฐมวัย

กอนและหลังการจัดกิจกรรมหุนเงา กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาครั้งน้ี เปนนักเรียนชาย – หญิง อายุระหวาง 4-5 ป 

ท่ีกําลังศึกษาอยูในระดับช้ันอนุบาลปท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2558 โรงเรียนวัดยานนาวา สังกัดสํานักงาน

เขตสาทร กรุงเทพมหานคร จํานวน 20 คน โดยวิธีการสุมอยางงาย ไดรับการจัดกิจกรรมหุนเงาเปนระยะเวลา 8 

สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน วันละ 30 นาที รวม 24 ครั้ง เครื่องมือท่ีใชคือแผนการจัดกิจกรรมหุนเงาและแบบวัด

ความสามารถทางดานการพูดของเด็กปฐมวัย มีคาความเช่ือมั่นของแบบวัดท้ังฉบับเทากับ .91 ใชแบบแผนการวิจัย

แบบ One – Group Pretest – Posttest Design สถิติท่ีใชวิเคราะหขอมูลคือ t-test แบบ Dependent Samples 

และขนาดสงผลของโคเฮน (Cohen’s d)  ผลการวิจัยพบวา หลังไดรับการจัดกิจกรรมหุนเงาเด็กปฐมวัยมี

ความสามารถทางดานการพูดสูงข้ึน ท้ังโดยรวม ( X = 48.95) และรายดาน คือดานการพูดคําศัพท ( X = 18.40) 

ดานการพูดเปนประโยค ( X = 16.50) ดานการพูดเปนเรื่องราว ( X = 14.05) อยูในระดับดี ดี โดยทุกดานและ

โดยรวมมีการเปลี่ยนแปลงสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (t=12.68 -14.88) และมีขนาดสงผลตอ

ความสามารถทางดานการพูดรายดานและโดยรวมในระดับมาก เรียงตามลําดับคือดานการพูดเปนประโยค (d = 

2.88) ดานการพูดเปนเรื่องราว (d = 2.86) ดานการพูดคําศัพท (d = 2.83) และโดยรวม (d = 3.32)  
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Abstract 

The purposes of this research were to study and compare the speaking ability of preschool 

children before and after the use of shadow puppets. The sample used in the study were preschool 

boys and girls, with 4-5 years of age, who were studying in the first year of kindergarten in second 

semester of 2015 academic year at Watyannawa School under the jurisdiction of Sathorn District Office, 

Bangkok Metropolitan Administration, selected by simple random sampling. The 24 experiments with 

the use of shadow puppets were carried out within the period of 8 weeks, 3 days a week, and 30 

minutes for each day. The instruments used were the lesson plans with shadow puppets and a test of 

speaking ability of preschool children with the reliability of whole paper at .91. The research followed 

the one-group pretest-posttest design and the data were statistically analyzed by using dependent 

samples t-test and Cohen’s d effect size. The results of study revealed that, after the use of shadow 

puppets, the means of speaking ability of preschool children were higher both in general ( X =48.95) 

and in the individual areas of word speaking ( X =18.40), sentence speaking ( X =16.50) and discourse 

speaking ( X =14 . 0 5 ) which were all at the good level. The means in all individual areas and in 

general were increasingly changed with statistical significance at the level of .01 ( t=12.68 -14.88) . 

The effect sizes on speaking ability were at the high level in the individual areas of sentence 

speaking (d=2.88), discourse speaking (d=2.86), word speaking (d=2.83) respectively, and in general 

(d=3.32).  
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บทนํา 

ในโลกท่ีความรูและเทคโนโลยีเกิดข้ึนมากและเปนไปอยางรวดเร็ว มนุษยไมสามารถจดจําทุกอยาง อีกท้ัง

ความรูไมไดอยูน่ิงหรือเกิดข้ึนอยางชาพอท่ีจะเรียนรูผานผูรูคนใดคนหน่ึงอีกตอไป มนุษยจําตองไดรับการพัฒนาให

สามารถเติบโตและเรียนรูไดตลอดชีวิตและตองเริ่มตั้งแตแรกเกิด โดยการปลูกฝงใหเด็กมีเจตคติท่ีดีตอการรับรู 

เรียนรูและมีความสามารถในการแสวงหาความรู กลั่นกรองขอมูล เลือกใชและนํามาใชในสถานการณท่ีตนตองการ

ไดอยางเหมาะสม นอกจากน้ีมนุษยยังจําเปนตองมีความสามารถในการเรียนรูจากผูอ่ืนและมีลักษณะท่ีทําใหผูอ่ืน

ยินดีท่ีจะแบงปนความรู ประสบการณ ตลอดจนหยิบยื่นโอกาสในการเรียนรูให คุณสมบัติท่ีเอ้ือตอการเจริญงอกงาม

ตลอดชีวิตดังกลาวจําเปนตองปลูกฝงตั้งแตปฐมวัยและพัฒนาอยางตอเน่ือง (กรมวิชาการ, 2546, น.1-2) สอดคลอง

กับ สิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2550, น.1-2) ท่ีกลาววาเดก็ตั้งแตแรกเกิดจนถึงแปดปเปนชวงระยะท่ีสําคัญท่ีสุดของ

พัฒนาการทุกดานท้ังทาง รางกาย สติปญญา อารมณ จิตใจ สังคมและบุคคลิกภาพ เด็กปฐมวัยเปนวัยแหงพลังการ

เจริญเติบโตงอกงามของชีวิต จัดการศึกษาปฐมวัย เปนการจัดการศึกษาท่ีเปนรากฐานสําคัญในการพัฒนามนุษย 

ควรไดรับการอบรมเลี้ยงดู การดูแลเอาใจใส และสั่งสอนอยางถูกตองเหมาะสมสอดคลองตามธรรมชาติและความ

ตองการของเด็กวัยน้ี  

 การพัฒนาดานภาษาน้ันมีความสําคัญกับเด็กปฐมวัยมาก การอยูในสังคมเด็กจะตองสามารถสื่อสารกับ

ผูอื่นได ความพรอมในดานภาษาคือความพรอมในการพูด การฟง (การเขาใจ) การอาน และการเขียน (วราภรณ 

รักวิจัย, 2533, น.77) รวิวรรณ รุงไพรวัลย (2551, น.162) กลาวถึงพัฒนาการทางภาษาวาเปนความสามารถท่ี

เกิดจากการทํางานรวมกันของสมองสวนตางๆ ถูกกําหนดโดยปจจัยทางพันธุกรรม และสิ่งแวดลอมในการเรียนรู 

มีความสําคัญในกระบวนการสื่อสารซึ่งเปนทักษะท่ีมีความจําเปนในการดํารงชีวิต เปนพ้ืนฐานในการเรียนรู พัฒนา

สติปญญาในการแกปญหา ทักษะการเขาสังคม และการอยูรวมกับผูอ่ืน ซึ่งการพูดก็เปนทักษะพ้ืนฐานของการสื่อ

ความหมายทุกประเภทในแงของศิลปะ คําพูด และภาษาจะเกิดข้ึนในใจของเด็กทันที ภาษาพูดของเด็กจะเกิดอยาง

ไมเปนทางการกอนเขาโรงเรียน หรือกอนท่ีจะรับการสอนอยางเปนทางการ เมื่อเด็กเขาโรงเรียนภาษาพูดของเด็กจะ

ไดรับการพัฒนาใหเปนแบบแผนมากข้ึน นอกจากน้ีพัฒนาการทางภาษาโดยเฉพาะพัฒนาการดานการพูดจะสะทอน

ใหเห็นถึงสติปญญาตามทฤษฎีและแนวคิดของการดเนอรในทฤษฎีพหุปญญา (เยาวพา เดชะคุปต, 2542, น.63) 

สอดคลองกับสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2540, น.138) ท่ีกลาววาทักษะทางภาษานับเปนสวนหน่ึง

ของสติปญญา ดังน้ันพัฒนาการทางการพูดจึงมีความสําคัญเปนอยางมากสําหรับเด็กปฐมวัยท่ีตองเติบโตเปนผูใหญ

ในอนาคต การสงเสริมและพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางภาษาใหเด็กปฐมวัยน้ัน มีหลักการในการสงเสริมวาการเรียนรู

การพูดของเด็กเกิดจากการเลียนเสียง พัฒนาการทางภาษาเกิดจากการเลียนแบบการมองเห็นและการไดยิน เด็กจะ

พูดมากข้ึนเมื่อไดรับการเสริมแรง รางวัล การจัดกิจกรรมควรเปดโอกาสใหเด็กมีการพูด สนทนา เลาเรื่อง โตตอบ 

(สิริมา ภิญโญอนันตพงษ, 2551, น.48) การสงเสริมทักษะทางภาษาดานการพูดนั้นมีกิจกรรมที่หลากหลาย ไดแก 

การเลานิทาน การเลนบทบาทสมมติ การสนทนาอภิปราย การใชมือและน้ิวประกอบการรองรําทําเพลง การใช

แผนปายสําลี การฟงเทปนิทาน การแตงเรื่องจากภาพ การใชหนังสือเด็ก และการใชหุน (หรรษา นิลวิเชียร, 25352, 

น.33-234) นอกจากน้ันการคนหาสื่อใหม ๆ สําหรับเด็กปฐมวัยก็คือการใชหุนเงาเปนสื่อในการสงเสริมความสามารถ

ดานการพูดสําหรับเด็กปฐมวัยเพราะดวยธรรมชาติของเด็กปฐมวัยท่ีชอบการคนหาสิ่งใหมๆ และสนใจธรรมชาติ
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รอบตัว กิจกรรมหุนเงานับเปนกิจกรรมท่ีนาสนใจมาก และเหมาะท่ีจะนํามาประยุกตใชเปนสื่อในการจัดการเรียน

การสอนใหกับเด็กปฐมวัย  

 หุนเงาน้ันจะชวยกระตุนการเรียนรูและการมีปฏิสัมพันธกับสิ่งรอบตัวเด็ก ฝกการรับรูเรื่องมิติสัมพันธ

ระหวางตัวหุนและเงา ฝกการสื่อสารซึ่งเปนการชวยกระตุนพัฒนาการทางภาษาของเด็กและทําใหเกิดจินตนาการ 

ทําใหเกิดการสื่อสารท่ีชัดเจนท่ีสงผลใหผูสงและผูรับเกิดความเขาใจกันดี ไมวาจะเปนจากการสรางเงา เสียงพากย 

หรือการแตงเรื่องใหรอยเรียงกัน (โรงเรียนรุงอรุณ, 2550, น.2-24) ภาพท่ีเกิดจากแสงและเงาเปนสิ่งเราสําหรับการ

เรียนรูของเด็ก ครูอาจสอดแทรกกิจกรรมท่ีเก่ียวกับการเลนเงาไดหลากหลายกิจกรรม เชน ใหเด็กลองสังเกตการเกิด

แสงและเงา จากการลองใชไฟฉายและโคมไฟตั้งโตะแลวนํามาผูกเรื่องราว จนนําไปสูกิจกรรมการแสดง ซึ่งเด็กจะ

เกิดทักษะเรื่องภาษาและการเคลื่อนไหวรางกาย (Marianne Valentine, 2006, pp.9) สําหรับเด็กวัย 4-7 ป หุนทํา

ใหเด็กไดใชจินตนาการของตนอยางอิสระ บางครั้งเด็กจะนําเอาประสบการณในชีวิตประจําวันมาแสดงซึ่งจะทําให

เด็กเกิดความพ่ึงพอใจ ทําใหเกิดความแนใจ ท้ังยังสงเสริมพัฒนาการทางสังคม (จิระประภา บุณยนิตย, 2522, น.8) 

การแสดงหุนเงาน้ันเด็กจะไดทักษะการสังเกตพรอมๆ กับการผสมผสานระหวางจิตนาการและความคิดสรางสรรค

จากการเลนเงา รูจักเทคโนโลยีและกระบวนการการฉายแสงใหเกิดภาพเงาตามจินตนาการ ท้ังยังเปนการฝกทักษะ

การเลาเรื่องประกอบการแสดงหุนเงา ซึ่งเปนการพัฒนาทักษะทางดานภาษา โดยเฉพาะการฟงและการพูด 

(โรงเรียนรุงอรุณ, 2550, น.11) สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2542, น.70) กลาวถึง การเลนเงา วามี

แนวคิดใกลเคียงกับการเลนหนังตะลุง และเปนสวนหน่ึงของกิจกรรมซึ่งเปนผลงานทางศิลปะท่ีเด็กสื่อออกมาตาม

แนวคิดเรกจิโอ เอมิเลีย (Reggio Emilia Approach) นักการศึกษาเรกจิโอ เอมิเลีย มองการแสดงออกทางศิลปะ

ของเด็กท่ีผานสื่อกลางท่ีหลากหลาย เปนความสามารถในการสื่อสารที่เปรียบเปรยวาเปน “รอยภาษา” (The 

Hundred Languages of Children) ซึ่งศักยภาพในสวนน้ีไมใชเปนสวนพิเศษท่ีแยกออกจากหลักสูตร แตเปน

สวนหน่ึงท่ีตองรวมอยูในหลักสูตร โดยนักการศึกษาตองตระหนักถึงการแสดงออกท่ีผานสื่อกลางนานาชนิดเปนการ

แสดงออกถึงความสามารถทางสติปญญาและการใชสัญลักษณในการสื่อความหมายในขบวนการของการเรียน 

ซึ่งการเลนเงา หรือการเลนหุนเงาชนิดตางๆ น้ันสะทอนถึงกระบวนการคิด การแกปญหา และการเรียนรูของเด็กๆ 

การเลนเงาน้ันเปนการสรางสรรคศิลปะจากหลากหลายสาขาท่ีมีชีวิตชีวาของละครหุนเงา เปนท่ีมาของการสราง

มหรสพท่ีไดรับความนิยมในทุกชาติทุกภาษาไมวาจะเปนหนังใหญ หนังตะลุงของไทย หรือหุนเงา (shadow 

puppet) ของตางประเทศ  

 ดวยเหตุผลท่ีกลาวมาน้ัน ทําใหผู วิจัยมีความสนใจท่ีจะศึกษาผลของการจัดกิจกรรมหุนเงาท่ีมีตอ

ความสามารถดานการพูดของเด็กปฐมวัย เพราะเด็กปฐมวัยเปนวัยท่ีพรอมจะพัฒนาในทุกดาน โดยเฉพาะพัฒนาการ

ทางดานภาษา ซึ่งครูผูสอนควรจัดกิจกรรมเพ่ือกระตุนใหเด็กไดคิดและจินตนาการจากหุนเงาท่ีใชเปนสื่อ เงาท่ีเกิด

จากหุนน้ันเพ่ิมความนาสนใจและเปนสิ่งเราท่ีชวยกระตุนการเรียนรูทางดานภาษาของเด็กปฐมวัย โดยสามารถใชหุน

เงาเปนสื่อเพ่ือกระตุนการพูดและการตอบคําถามของเด็ก การจัดกิจกรรมหุนเงาเด็กไดมีสวนรวมในการเชิดหุนเงา

ดวยตัวเอง เด็กไดฝกทักษะทางดานภาษาโดยเฉพาะทางดานการพูดคําศัพท พูดเปนประโยค และพูดเปนเรื่องราว 

ซึ่งเด็กสามารถจดจําและเรียนรูคําศัพทผานการเชิดหุนเงาไปพรอมกัน ซึ่งผลของการจัดการศึกษาในครั้งน้ีจะเปน
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แนวทางใหครูและผูท่ีทํางานเก่ียวของกับเด็กปฐมวัยไดพิจารณาการจัดกิจกรรมและวิธีการสงเสริมทักษะทางการพูด

ของเด็กปฐมวัยไดเหมาะสมยิ่งข้ึน 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 การศึกษาวิจัยครั้งน้ีมีความมุงหมายหลักเพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถทางดานการพูดของเด็ก

ปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมหุนเงา โดยกําหนดเปนจุดมุงหมายเฉพาะ ดังน้ี 

 1. เพ่ือศึกษาระดับความสามารถทางดานการพูดของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมหุนเงา 

 2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถดานการพูดของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรมหุนเงา 

 

กรอบแนวคิด 

 การศึกษาคนควาน้ี ผูวิจัยศึกษาแนวคิดทฤษฎี งานวิจัยเพ่ือสังเคราะหเปนกรอบแนวคิดในการวิจัยท่ี

สงเสริมความสามารถทางดานการพูดของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมหุนเงา ซึ่งเปนการจัดกิจกรรมท่ีเปด

โอกาสใหเด็กปฐมวัยไดพัฒนาความสามารถทางการพูด โดยใชหุนเงาเปนสื่อในการกระตุนความสามารถทางดานการ

พูดคําศัพท พูดเปนประโยค และพูดเปนเรื่องราว ดังท่ีเพียเจต (สิริมา ภิญโญอนันตพงษ,  2545, น.39) กลาววาเด็ก

ชวงอายุ 2-6 ปถือเอาตนเปนสําคัญ (Egocentric) และเรียนรูจากการกระทํากับสื่อวัสดุดวยตนเอง เมื่อมีการเรียนรู

จากการกระทํากับสื่อดวยตนเอง มีการเลียนแบบจากการพูดบทสนทนาตางๆ จะทําใหเด็กมีพัฒนาการทางการพูดดี

ข้ึน ซึ่งการจัดกิจกรรมหุนเงาน้ันเปนกิจกรรมท่ีแปลกใหม และเปนสิ่งเราใหเด็กเกิดความสนใจ ท้ังยังเปดโอกาสให

เด็กเชิดหุนเงาดวยตนเอง ผูวิจัยไดกําหนดกรอบแนวคิดในการศึกษาคนควาเรื่องความสามารถทางดานการพูดของ

เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมหุนเงา ตามท่ีแสดงในภาพประกอบ ดังน้ี  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยแบบก่ึงทดลอง โดยใชแบบแผนการทดลอง One – Group Pretest – Posttest 

Design (สิริมา ภิญโญอนันตพงษ, 2550, น.15) กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาครั้งน้ีเปนเด็กนักเรียนชาย-หญิง อายุ

ระหวาง 4-5 ป ซึ่งกําลังศึกษาระดับช้ันอนุบาลปท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2558 โรงเรียนวัดยานนาวา สังกัด

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

ตัวแปรตาม 

ความสามารถทางดานการพูด 

1. การพูดคําศัพท 

2. การพูดเปนประโยค 

3. การพูดเปนเรื่องราว 

ตัวแปรตน 

การจัดกิจกรรมหุนเงา 
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สํานักงานเขตสาทร กรุงเทพมหานคร จํานวน 20 คน โดยวิธีการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) ดวย

การจับสลาก 1 หองเรียนจากจํานวนท้ังหมด 2 หองเรียน เครื่องมือในการวิจัยประกอบดวย 

1) แผนการจัดกิจกรรมหุนเงามีจํานวนท้ังหมด 24 แผน ข้ันตอนการดําเนินการจัดกิจกรรมหุนเงามีสาม

ขั้นตอน คือ ขั้นนํา เปนขั้นนําเด็กเขาสูกิจกรรม เชน การเลานิทาน การสนทนา การใชคําถาม การรองเพลง 

การทองคําคลองจอง และการสรางขอตกลงรวมกัน โดยเลือกกิจกรรมใดกิจกรรมหน่ึง เพ่ือเปนการเตรียมความ

พรอมกอนเขาสูการดําเนินกิจกรรม ขั้นดําเนินกิจกรรม โดยกอนเริ่มกิจกรรมทุกครั้งเด็กและครูสรางขอตกลงรวมกัน 

แลวจึงเริ่มทํากิจกรรมการหุนเงา ดังน้ี วันท่ี1 แนะนําตัวละครซึ่งเปนหุนเงาใหเด็กรูจัก ในข้ันตอนน้ีเด็กจะไดฝกพูด

คําศัพท 4 - 5 คําตามหนวยท่ีเรียนผานการเชิดหุนเงาของครู และเด็กทุกคนจะไดลองเชิดหุนเงาดวยตนเอง วันท่ี 2 

เด็กฟงเรื่องเลาเชิงนิทานท่ีครูแตงข้ึนเองซึ่งมีคําศัพทตามหนวยการเรียน โดยครูเปนผูเลาเรื่องประกอบการเชิดหุน

เงาใหเด็กฟงกอน หลังจากน้ันเด็กจึงเปนผูเชิดหุนเงาพรอมกับพูดเปนประโยคตามครูเก่ียวกับเรื่องราวท่ีมีคําศัพทใน

หนวยการเรียน เมื่อเด็กเชิดหุนพรอมพูดเปนประโยคตามครูจนครบทุกคนแลวครูใชคําถามกระตุนเพ่ือใหเด็กตอบ

คําถาม และพูดเปนประโยค วันท่ี3 ใหเด็กแบงกลุม กลุมละ 5 คน ฝกพูดเปนเรื่องราวและทบทวนสิ่งท่ีเรียนรูผาน

กิจกรรมหุนเงา โดยเด็กแตละกลุมออกมาพูดเลาเรื่องราวดวยตนเองประกอบการเชิดหุนเงาเก่ียวกับหนวยท่ีเรียน 

โดยสื่อออกมาเปนการพูดคําศัพท พูดเปนประโยคและพูดเปนเรื่องราวตามความเขาใจและจินตนาการของตนเองให

เพ่ือนๆ ฟงทีละกลุมจนครบ ขั้นสรุป สรุปความรูโดยเด็กและครูรวมกันสนทนา ครูตั้งคําถามเพ่ือกระตุนความสนใจ

เปดโอกาสใหเด็กพูดคุยทบทวนความรูความเขาใจในสาระท่ีเรียนจากกิจกรรมหุนเงา แสดงความคิดเห็นและโตตอบ

กับเพ่ือนๆ สรุปสิ่งท่ีเด็กไดเรียนรูรวมกัน  

เมื่อสรางแผนการจัดกิจกรรมหุนเงาแลว จึงสรางตัวละครหุนเงาเพ่ือเปนสื่อในการจัดกิจกรรม โดยเริ่ม

สรางหุนเงาชนิดเห็นภาพลายเสน แสง และสี เริ่มจากวาดแบบตัวละครท่ีตองการลงบนกระดาษแข็งสีดํา แลวนํามา

ตัดและฉลุใหเปนรูปรางตามแบบ ซึ่งหุนเงาบางตัวท่ีตองการใหเกิดสีสันน้ันนํากระดาษแกวสีมาแปะตรงชองท่ีฉลุ 

จํานวนหุนเงาสรางข้ึนตามจํานวนของตัวละครในเรื่องตามแผนการจัดกิจกรรมหุนเงา นอกจากน้ันอุปกรณสําคัญท่ีใช

ประกอบกิจกรรมหุนเงาคือ ฉากท่ีใชสําหรับการเชิดหุนเงา ซึ่งการสรางฉากน้ันใชผาดิบสีขาวพาดกับราวทอพีวีซีแลว

ใชไมหนีบยึดใหตึงมีขนาดความกวาง 1.5 เมตร และสูง 1.2 เมตร สวนแสงไฟท่ีใชฉายหลังฉากน้ันใชหลอดไฟท่ีให

แสงสวางมากกวา 100 แรงเทียนข้ึนไป  

2) แบบวัดความสามารถทางดานการพูดของเด็กปฐมวัย มีท้ังหมด 10 ขอโดยแตละขอจะประเมิน

ความสามารถทางดานการพูดท้ัง 3 ดาน คือ ดานการพูดคําศัพท ดานการพูดเปนประโยค และดานการพูดเปน

เรื่องราว กฎเกณฑการใหคะแนนเปนแบบ 0-1-2 และหาความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาโดยนําไปใหผูเช่ียวชาญทางดาน

การศึกษาปฐมวัยจํานวนสามทานพิจารณาลงความเห็นไดคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) มีคาระหวาง .67-1.0 

และหาคาอํานาจจําแนก (CITC) ท่ีมีคามากกวา .20 ข้ึนไป และหาคาความเช่ือมั่นโดยใชสูตรสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ

แอลฟาของ ครอนบัค (Cronbach’s Alpha) (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ, 2557, น.101) ไดคาความเช่ือมั่นท้ังฉบับ

ไดเทากับ .91 ซึ่งมีความเช่ือมั่นสูงเพียงพอท่ีจะนํามาใชในการวิจัยได ผูวิจัยดําเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี 2 ป

การศึกษา 2558 ระยะเวลา 8 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน ไดแก วันอังคาร วันพุธ และวันพฤหัสบดี วันละ 30 นาที 

รวม 24 ครั้ง โดยนําแบบวัดความสามารถทางดานการพูดท่ีผูวิจัยสรางข้ึนมาทดสอบกอน (Pretest) การทดลองกับ
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กลุมตัวอยาง ใหคะแนนตามเกณฑและเก็บคะแนนไวเปนหลักฐาน หลังจากน้ันเริ่มดําเนินการทดลองกับกลุม

ตัวอยางโดยจัดกิจกรรมหุนเงาตามวันเวลาท่ีกําหนด เมื่อทดลองจนครบ 8 สัปดาหแลวจึงทําการวัดความสามารถ

ทางการพูด (Posttest) หลังการทดลองซึ่งใชแบบวัดชุดเดียวกันกับท่ีใชทดสอบครั้งกอนการทดลอง แลวนํามาตรวจ

ใหคะแนนตามกฎเกณฑท่ีกําหนดไว นําขอมูลมาวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติเพ่ือทดสอบสมมติฐาน 

 

ผลการวิจัย 

 ผูวิจัยไดนําคะแนนแบบวัดความสามารถทางดานการพูดของเด็กปฐมวัยในกลุมตัวอยางแยกเปนรายดาน

คือดานการพูดคําศัพท ดานการพูดประโยค และดานการพูดเปนเรื่องราวท้ังหมดจํานวนดานละ 10 ขอ และคะแนน

โดยรวมที่ไดจากการวัดกอนและหลังการจัดกิจกรรมหุนเงา มาวิเคราะหหาคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

และเปรียบเทียบ โดยใช Dependent Samples t-test ทดสอบคานัยสําคัญทางสถิติ และในกรณีที่พบวา

คา t มีนัยสําคัญทางสถิติจะคํานวณคาขนาดสงผล (Effect Size) โดยใชสูตรขนาดสงผลของโคเฮน (Cohen’s d) 

(บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ, 2557, น.138) 

 ผลการศึกษาตามวัตถุประสงคขอแรก พบวาเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมหุนเงามีระดบัความสามารถ

ดานการพูดสูงข้ึนท้ัง 3 ดาน คือ ดานการพูดคําศัพท กอนการจัดกิจกรรมหุนเงาความสามารถทางการพูดคําศัพทมี

คาเฉลี่ยเทากับ 10.05 อยูในระดับปานกลาง และหลังไดรับการจัดกิจกรรมหุนเงามีคาเฉลี่ยเทากับ 18.40 อยูใน

ระดับ ดี และมีคาเฉลี่ยดานการพูดคําศัพทสูงกวากอนการจัดกิจกรรมเทากับ 8.35 ดานการพูดเปนประโยค กอน

การจัดกิจกรรมหุนเงาความสามารถทางการพูดเปนประโยคมีคาเฉลี่ยเทากับ 7.65 อยูในระดับ ปานกลาง และหลัง

ไดรับการจัดกิจกรรมหุนเงามีคาเฉลีย่เทากับ 16.50 อยูในระดับ ดี และมีคาเฉลี่ยดานการพูดเปนประโยคสงูกวากอน

การจัดกิจกรรมเทากับ 8.85 และดานการพูดเปนเร่ืองราว กอนการจัดกิจกรรมหุนเงาความสามารถทางการพูดเปน

เรื่องราวมีคาเฉลี่ยเทากับ 5.15 อยูในระดับ ควรปรับปรุง หลังไดรับการจัดกิจกรรมมีคาเฉลี่ยเทากับ 14.05 อยูใน

ระดับ ดี และมีคาเฉลี่ยดานการพูดเปนเรื่องราวสูงกวากอนการจัดกิจกรรมเทากับ 8.9 ดังแสดงในตารางท่ี 1 

 

ตารางท่ี 1 คาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนจากแบบวัดความสามารถทางดานการพูด กอนและหลังการจัดกิจกรรมหุนเงา 

 

 

 

ความสามารถทางการพูด 
N K 

กอน หลัง 
สูงข้ึน 

X̅ SD ระดับ X̅ SD ระดับ 

ดานการพูดคาํศัพท 20 20 10.05 4.45 ปานกลาง 18.40 1.98 ดี 8.35 

ดานการพูดเปนประโยค 20 20 7.65 3.46 ปานกลาง 16.50 3.13 ดี 8.85 

ดานการพูดเปนเรื่องราว 20 20 5.15 3.55 ควรปรับปรุง 14.05 3.84 ดี 8.9 

รวม 20 60 22.85 10.37 ปานกลาง 48.95 7.62 ดี 26.1 
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กลาวโดยสรุปไดวาการจัดกิจกรรมหุนเงาทําใหเด็กมีความสามารถทางดานการพูดสูงขึ้นทั้ง 3 ดาน 

โดยความสามารถทางดานการพูดเปนเรื่องราวมีคาเฉลี่ยมากท่ีสุดคือสูงข้ึน 8.9 รองลงมาคือดานการพูดเปนประโยค

สูงข้ึน 8.85 และดานการพูดคําศัพทสูงข้ึน 8.35 ตามลําดับ 

 ผลการศึกษาตามวัตถุประสงคขอท่ีสอง  พบวาหลังการไดรับการจัดกิจกรรมหุนเงา เด็กมีความสามารถ

ทางดานการพูดสูงข้ึนโดยมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถทางดานการพูดรวมทุกดาน มีผลตางเฉลี่ยเทากับ 26.10 ซึ่งมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และจากการทดสอบไดคา t = 14.88, P < .01 ความสามารถทางดานการพูดราย

ดานทุกดานก็สูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซึ่งพิจารณาเปนรายดานดังน้ี ความสามารถดานการพูดคําศัพท กอน

ไดรับการจัดกิจกรรมหุนเงาความสามารถทางดานการพูดคําศัพทมีคาเฉลี่ยเทากับ 10.05 หลังการไดรับการจัด

กิจกรรมหุนเงามีคาเฉลี่ยเทากับ 18.40 เมื่อนํามาเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนน เด็กปฐมวัยมีความสามารถ

ทางดานการพูดคําศัพท มีผลตางเฉลี่ยเทากับ 8.35 และจากการทดสอบไดคา t = 12.68, P < .01 แสดงวาหลัง

ไดรับการจัดกิจกรรมหุนเงาเด็กปฐมวัยมีความสามารถทางดานการพูดคําศัพทสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .01 ความสามารถดานการพูดเปนประโยค กอนไดรับการจัดกิจกรรมหุนเงาความสามารถทางดานการพูด

เปนประโยคมีคาเฉลี่ยเทากับ 7.65 หลังการไดรับการจัดกิจกรรมหุนเงามีคาเฉลี่ยเทากับ 16.50 เมื่อนํามา

เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนน เด็กปฐมวัยมีความสามารถทางดานการพูดเปนประโยคมีผลตางเฉลี่ยเทากับ 

8.85 และจากการทดสอบไดคา t = 12.91, P < .01 แสดงวาหลังไดรับการจัดกิจกรรมหุนเงาเด็กปฐมวัยมี

ความสามารถทางดานการพูดเปนประโยคสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และความสามารถดานการ

พูดเปนเร่ืองราว กอนไดรับการจัดกิจกรรมหุนเงาความสามารถทางดานการพูดเปนเรื่องราวมีคาเฉลี่ยเทากับ 5.15 

หลังการไดรับการจัดกิจกรรมหุนเงามีคาเฉลี่ยเทากับ 14.05 เมื่อนํามาเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนน เด็ก

ปฐมวัยมีความสามารถทางดานการพูดเปนเรื่องราวมีผลตางเฉลี่ยเทากับ 8.90 และจากการทดสอบไดคา t = 12.79, P < 

.01 แสดงวาหลังไดรับการจัดกิจกรรมหุนเงาเด็กปฐมวัยมีความสามารถทางดานการพูดเปนเรื่องรางสูงข้ึนอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ดังแสดงในตารางท่ี 2 

 

ตารางท่ี 2 การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถทางดานการพูด กอนและหลังการจัดกิจกรรมหุนเงา 

 

 

ความสามารถทางการพูด 

 

N 
กอน หลัง 

D� SD� t df Sig 
X̅ SD X̅ SD 

ดานการพูดคําศัพท 20 10.05 4.45 18.40 1.98 8.35 0.65 12.68** 19 .00 

ดานการพูดเปนประโยค 20 7.65 3.46 16.50 3.13 8.85 0.68 12.91** 19 .00 

ดานการพูดเปนเรื่องราว 20 5.15 3.55 14.05 3.84 8.90 0.69 12.79** 19 .00 

รวม 20 22.85 10.37 48.95 7.62 26.10 1.75 14.88** 19 .00 

** มีนัยสาํคัญทางสถิติท่ี .01 
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แสดงวาการจัดกิจกรรมหุนเงาสงเสริมใหเด็กปฐมวัยมีคะแนนความสามารถทางดานการพูดคําศัพท ดาน

การพูดเปนประโยค และดานการพูดเปนเรื่องราว และคะแนนความสามารถทางดานการพูดของเด็กปฐมวัยโดยรวม

สูงข้ึนอยางชัดเจน เพ่ือใหเห็นเดนชัดผูวิจัยไดนําคะแนนเฉลี่ยรายดานและโดยรวม กอนและหลังการจัดกิจกรรมมา

นําเสนอเปนแผนภูมิ ดังแสดงในภาพประกอบ 2 

 

0

10

20

30

40

50

ความสามารถดานการพูดของเด็กปฐมวัย

กอน

หลัง

 
 

ภาพประกอบ 2 การเปรียบเทียบความสามารถทางดานการพูดรายดานและโดยรวม กอนและหลังการทดลอง 

 

นอกจากน้ันผูวิจัยไดคํานวณคาขนาดสงผล (Effect Size) โดยใชสูตรขนาดสงผลของโคเฮน (Cohen’s d) 

ปรากฏในตารางท่ี 3 ดังน้ี 

 

ตารางท่ี 3 คาขนาดสงผลของความสามารถทางดานการพูดของเด็กปฐมวัยรายดานและโดยรวมของโคเฮน (Cohen’s d) 

 

 

 ผลการวิเคราะหตามตาราง 3 ปรากฏวาการจัดกิจกรรมหุนเงามีขนาดสงผลตอความสามารถทางดานการ

พูดของเด็กปฐมวัยรายดานและโดยรวมในระดับมาก เรียงตามลําดับดังน้ี โดยรวม (d=3.32) ดานการพูดเปน

ประโยค (d=2.88) ดานการพูดเปนเรื่องราว (d=2.86) และดานการพูดคําศัพท (d=2.83) 

 

ความสามารถทางการพูด N t Cohen’s d ขนาดสงผลระดับ 

ดานการพูดคาํศัพท 20 12.68 2.83 มาก 

ดานการพูดเปนประโยค 20 12.91 2.88 มาก 

ดานการพูดเปนเรื่องราว 20 12.79 2.86 มาก 

รวม 20 14.88 3.32 มาก 
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สรุปผลการวิจัย 

 การวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุงหมายสําคัญเพ่ือศึกษาความสามารถทางดานการพูดของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัด

กิจกรรมหุนเงา ผลการศึกษาพบวาเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมหุนเงามีความสามารถทางดานการพูดคําศัพท

กอนไดรับการจัดกิจกรรมอยูในระดับ ปานกลาง ( X =10.05) หลังไดรับการจัดกิจกรรมอยูในระดับ ดี ( X =18.40) 

มีคาเฉลี่ยสูงข้ึนเทากับ 8.35 ในดานการพูดเปนประโยคกอนไดรับการจัดกิจกรรมอยูในระดับ ปานกลาง ( X =7.65) 

หลังไดรับการจัดกิจกรรมอยูในระดับ ดี ( X =16.50) มีคาเฉลี่ยสูงข้ึนเทากับ 8.85 ดานการพูดเปนเรื่องราวกอน

ไดรับการจัดกิจกรรมอยูในระดับ ควรปรับปรงุ ( X =5.15) หลังไดรับการจัดกิจกรรมอยูในระดับ ดี ( X = 14.05) มี

คาเฉลี่ยสูงข้ึนเทากับ 8.9 ความสามารถทางดานการพูดโดยรวมของเด็กปฐมวัยกอนไดรับการจัดกิจกรรมหุนเงาอยู

ในระดับ ปานกลาง ( X =22.85) หลังไดรับการจัดกิจกรรมอยูในระดับ ดี ( X  = 48.95) มีคาเฉลี่ยสูงข้ึนเทากับ 26.1 

จากคา X  กอนและหลังการจัดกิจกรรมหุนเงาจะเห็นไดวาเด็กปฐมวัยมีความสามารถทางดานการพูดสูงข้ึนทุกดาน 

จึงสงผลใหความสามารถทางดานการพูดคําศัพท ความสามารถทางดานการพูดเปนประโยค ความสามารถทางดาน

การพูดเปนเรื่องราวและความสามารถทางดานการพูดโดยรวมของเด็กปฐมวัยสูงกวากอนการทดลองอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 รวมท้ังมีขนาดสงผลตอความสามารถทางดานการพูดรายดานและโดยรวมในระดับ

มาก เรียงตามลําดับดังน้ี ดานการพูดเปนประโยค (d = 2.88) ดานการพูดเปนเรื่องราว (d = 2.86) และดานการพูด

คําศัพท (d = 2.83) และโดยรวม (d = 3.32) สรุปวาการจัดกิจกรรมหุนเงาสงผลใหเด็กปฐมวัยมีความสามารถ

ทางดานการพูดคําศัพท ความสามารถทางดานการพูดเปนประโยค ความสามารถทางดานการพูดเปนเรื่องราวสูงข้ึน

อยางชัดเจน 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษาระดับและเปรียบเทียบความสามารถทางดานการพูดของเด็กปฐมวัย

ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมหุนเงา ผลการวิจัยสามารถอภิปรายผลไดดงัน้ีวา เด็กปฐมวัยหลังไดรับการจัดกิจกรรมหุนเงามี

ความสามารถทางดานการพูดโดยรวมสูงข้ึน ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานท่ีวา เด็กปฐมวัยมีความสามารถทางดานการ

พูดสูงข้ึนเมื่อไดรับการจัดกิจกรรมหุนเงา ท่ีเปนเชนน้ีเพราะวากิจกรรมหุนเงาเปนกิจกรรมท่ีสงเสริมความสามารถ

ทางดานการพูด ในกิจกรรมน้ีเด็กจะมีสวนรวมในการเชิดหุนเงาดวยตัวเองซึ่งเปนกิจกรรมท่ีฝกใหเด็กไดลงมือปฏิบัติ

จริง โดยเด็กไดใชหุนเงาเปนสื่อ สอดคลองกับกุลยา ตันติผลาชีวะ (2551, น.80-81) กลาววา สื่อการเรียนรูเปน

เครื่องมือสําหรับชวยเสริมสรางการเรียนรูใหกับเด็ก อาจกลาวไดวาสิ่งตางๆ ท่ีเด็กไดสัมผัส ลวนเปนสื่อการเรียนรู

สําหรับเด็กปฐมวัย วัสดุ อุปกรณ หรือสิ่งแวดลอมเปนสิ่งเราสําหรับเด็ก ยิ่งมีความแปลกมีความแตกตางมากๆ เด็ก

ยิ่งไดเรียนรูมาก หากเด็กไดสัมผัส ไดฝกทําซ้ําๆ มีความพอใจและมีความสุข ทําใหเด็กไดเรียนรูเปนอยางดี 

ซึ่งสอดคลองกับการจัดกิจกรรมการหุนเงาท่ีผูวิจัยใชหุนเงาเปนสื่อ นอกจากน้ีกิจกรรมหุนเงาสามารถฝกใหเด็กเกิด

ทักษะดานภาษา และพัฒนาการทางดานการพูด ซึ่งเปนการพูดคําศัพท พูดเปนประโยค และพูดเปนเรื่องราว ซึ่งเด็ก

สามารถจดจําและเรียนรูทางดานภาษาผานการเชิดหุนเงา ท้ังน้ีระหวางดําเนินกิจกรรมเด็กจะไดฝกพูดเลาเรื่องเชิง

นิทานตามครู และครูจะตั้งคําถามเพ่ือเปนการกระตุนใหเด็กไดพูดเปนประโยค พูดเรื่องราว เปนการสงเสริมใหเด็กมี
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พัฒนาการทางดานการพูดท่ีดีข้ึน เมื่อพิจารณาความสามารถทางดานการพูดเปนรายดาน สามารถอภิปรายผลได

ดังน้ี 

1. ความสามารถทางดานการพูดคําศัพท เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมหุนเงา มีความสามารถ

ทางดานการพูดคําศัพทสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ท่ีเปนเชนน้ีเพราะวากอนการจัดกิจกรรมหุนเงา 

เด็กสวนใหญไมคอยรูจักคําศัพทใหมๆ คําบางคําเด็กอาจยังไมคุนเคยเด็กจึงเช่ือมโยงภาพท่ีตนเห็นกับประสบการณ

เดิมแลวตอบตามความเขาใจของตนเอง เชน ชวงกอนการจัดกิจกรรมเด็กเห็นภาพ บัวรดนํ้า เด็กจะตอบวาท่ีรดนํ้า 

หรือ ภาพกระถางตนไม เด็กเรียกวา ท่ีใสตนไม บางคนเรียกวากระปองใสตนไม แตเมื่อผูวิจัยไดทําการจัดกิจกรรม

หุนเงา นําหุนเงามาเปนสื่อในการแนะนําใหเด็กรูจักคําศัพทตางๆ ตามหนวยท่ีเด็กเรียน พบวาเด็กใหความสนใจและ

มีความกระตือรือรนท่ีจะเรียนรูคําศัพทมากข้ึน สามารถจดจําคําศัพทใหมๆ แลวนําไปใชไดอยางถูกตอง นอกจากน้ี

เด็กยังเกิดความมั่นใจในการตอบคําถามมากข้ึนอีกดวย ซึ่งครูคือคนสําคัญในการจัดกิจกรรมท่ีสงเสริมพัฒนาการ

ทางการพูด จัดบรรยากาศ และดําเนินตามจุดมุงหมายของกิจกรรมใหแกเด็ก (เยาวพา เดชะคุปต, 2542, น.75-76) 

ในการฝกพูดควรใหเด็กพัฒนาดานการใชภาษาเพ่ือเปนเครื่องมอืในการสมาคมกับผูอ่ืน พัฒนาความสามารถในการ

บอกช่ือ อธิบาย จําแนกสิ่งของตางๆ ท่ีเด็กเห็นในสิ่งแวดลอมรอบตัว นอกจากน้ันการท่ีเด็กไดพูด ไดสนทนาบอยๆ 

ทําใหเด็กไดเรียนคําศัพท ไดคิดไดสื่อสาร ไดแสดงออกซึ่งมีผลตอการพฤติกรรมทางสติปญญาและรวมถึงพัฒนาการ

ทางสังคม (กุลยา ตันติผลาชีวะ, 2542, น.113) นอกจากน้ีการจัดกิจกรรมเรียนรูคําศัพทเฉพาะจากสิ่งแวดลอมใกล

ตัว จะชวยพัฒนาดานภาษารวมท้ังการจัดกิจกรรมสงเสริมใหเด็กรับรูความรูสึกจากเรื่องราวตางๆ ทําใหเด็กคิด

จินตนาการผานการเลนบทบาทสมมติ การเลนละคร เพ่ือพัฒนาทักษะดานภาษาและการพูด (Linda Robinson, 

2008, Online) ซึ่งเด็กจะไดเรียนรูภาษารวมท้ังเรียนรูการใชคําศัพทใหมๆ จากกิจกรรมหุนเงา  

2. ความสามารถทางดานการพูดเปนประโยค เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมหุนเงา มีความสามารถ

ทางดานการพูดเปนประโยคสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ท่ีเปนเชนน้ีเพราะขณะจัดกิจกรรมหุนเงา 

เด็กไดฟงเรื่องเลาเชิงนิทานท่ีมีคําศัพทตามหนวยการเรียน โดยครูเปนผูเลาเรื่องประกอบการเชิดหุนเงาใหเด็กฟง

กอน หลังจากน้ันเด็กจึงเปนผูเชิดหุนเงาพรอมกับพูดเปนประโยคตามครูเก่ียวกับเรื่องราวท่ีมีคําศัพทในหนวยการ

เรียน เมื่อเด็กเชิดหุนพรอมพูดเปนประโยคตามครูจนครบทุกคนแลวครูใชคําถามกระตุนเพ่ือใหเด็กตอบคําถาม และ

พูดเปนประโยค ทําใหเด็กสามารถจับใจความและพูดเปนประโยคไดถูกตองข้ึน ซึ่งการพูดตามครูน้ันเด็กไดพูดโดยมี

การเลียนแบบพฤติกรรมการพูดจากผูใหญ สอดคลองกับเพียเจต (สิริมา ภิญโญอนันตพงษ,  2545, น.39) ท่ีกลาววา

เด็กชวง 2 – 6 ป ถือเอาตนเองเปนสําคัญและการเรียนรูจากการกระทําจากสื่อวัสดุดวยตนเองเมื่อมีการเรียนรูจาก

การกระทํากับสื่อดวยตนเอง มีการเลียนแบบการพูดบทสนทนาจากตัวละคร สงผลใหเด็กมีความสามารถทางดาน

การพูดสูงข้ึน นอกจากน้ีหลังจากการจัดกิจกรรมหุนเงาไปประมาณสามสัปดาหเด็กมีความกระตือรือรนท่ีจะตอบ

คําถามของครู หากเด็กคนใดยังตอบเรียบเรียงเปนประโยคท่ีไมสมบูรณ ไมชัดเจน ครูก็จะคอยชวยแนะนําและแกไข

ใหถูกตอง สําหรับเด็กท่ียังไมคอยมั่นใจในการตอบ การไดรับคําชมเชยจากครูกําลังใจและเพ่ือนๆ น้ันเปนสิ่งสําคัญท่ี

จะชวยใหเด็กเกิดแรงจูงใจในการตอบคําถามมากข้ึน ซึ่งสอดคลองกับ ฉันทนา ภาคบงกช (2538, น.1-2) ท่ีกลาววา 

ภาษาสามารถพัฒนาไดดีในบรรยากาศท่ีผอนคลาย มีการยอมรับและไมถูกวิพากษวิจารณ ปจจัยสําคัญในการ

สงเสริมใหเด็กไดมีความกาวหนาทางภาษาอยางรวดเร็ว และสอดคลองกับ ออตโต (Otto, 2002) ท่ีกลาววาเด็กใช

11 



 
 

การประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ครั้งท่ี 6  

The 6th STOU National Research Conference 

 
ภาษาพูดในการสื่อสารความคิด และคําถามระหวางการเรียนรูกิจกรรมพูดไดหลายอยาง ไดแก การสนทนาเพ่ือเกิด

พฤติกรรมอ่ืนๆ โดยตรง เพ่ือแสดงออกถึงความตองการ เพ่ือถามคําถามและแกปญหา 

 3. ความสามารถทางดานการพูดเปนเรื่องราว เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมหุนเงามีความสามารถ

ทางดานการพูดเปนเรื่องราวสูงข้ึน นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ท่ีเปนเชนน้ีเพราะกอนการจัดกิจกรรมเด็กบางคน

มีความเขินอาย บางคนไมคอยกลาพูด หรือตอบเปนประโยคสั้นๆ และไมเก็บรายละเอียด ไมสามารถลําดับ

เหตุการณไดอยางตอเน่ือง แตเมื่อเด็กไดรับการกระตุนจากครูดวยการถาม ไดรับกําลังใจจากเพ่ือนในกลุม ท่ีชวยกัน

คิด ชวยกันเลาเรื่องราวและจัดลําดับเรื่องราวท่ีจะเลา จึงสงผลใหหลังจากการจัดกิจกรรมหุนเงา เด็กมีความสามารถ

ทางดานการพูดเปนเรื่องราวสูงข้ึนมาก เพราะขณะจัดกิจกรรมเด็กจะไดใชความคิดตามจินตนาการของตนเอง

สื่อสารออกมาเปนการพูดคําศัพท พูดเปนประโยค และพูดเปนเรื่องราวใหเพ่ือนๆ ฟง และทุกครั้งท่ีจัดกิจกรรมเสร็จ

เด็กและครูรวมกันสนทนาเก่ียวกับกิจกรรมหุนเงาท่ีทํารวมกัน ครูตั้งคําถามเพ่ือกระตุนความสนใจเปดโอกาสใหเด็ก

ไดพูดคุย แสดงความคิดเห็นและโตตอบกับเพ่ือน ๆ จึงสงผลใหหลังการทดลองเด็กมีความสามารถดานการพูดเปน

เรื่องราวสูงข้ึน สอดคลองกับกับกุลยา ตันติผลาชีวะ (2551, น.138) กลาววาเด็กเรียนรูคําศัพทจากการสนทนา 

แลกเปลี่ยนความคดิเห็น อภิปรายในช้ันเรียน รวมถึงการแสดงหรือเลานิทาน ครูควรเปดโอกาสใหเด็กมีปฏิสัมพันธ

กันเพ่ือการเรียนรูภาษาใหมากข้ึน นอกจากน้ีการจัดกิจกรรมหุนเงาโดยใชหุนเปนสื่อใหเด็กออกมาเลาเรื่องราวน้ัน

เพราะหุนเงาเปนตัวแทนของตัวละครในเรื่องราวตามหนวยการเรียนแตละสัปดาห โดยเฉพาะหุนเงาท่ีมีสีสัน มีความ

แปลกใหม ยิ่งกระตุนและเปนสิ่งเราท่ีชวยใหเด็กมีความสามารถทางดานการพูดสูงข้ึน สอดคลองกับงานวิจัยของ 

ซุลจีวิค (ณัฐวดี ศิลากรณ, 2556, น.44; อางอิงจาก Zuljevic, 2005, น.37- 44) ศึกษาเก่ียวกับการใชหุนเปนสื่อการ

สอนในช้ันเรียนของเด็กปฐมวัย ซึ่งชวยเพ่ิมการมีสวนรวมและยังชวยใหเด็กมีพัฒนาการในดานการอาน การพูด และ

ทักษะทางการสื่อสารเพ่ิมข้ึนดวย และสอดคลองกับงานวิจัยของคารกานากา (Caganaga, C.K.& Kalmis, A. 2015, 

pp.1-9) ท่ีศึกษาเก่ียวกับบทบาทการใชหุนในการสอนเด็กในโรงเรียนอนุบาล โดยศึกษาวาหุนท่ีใชเปนเครื่องมือใน

การเรียนการสอนในระดับอนุบาลน้ันมีผลตอการเรียนรูของเด็กอยางไรบาง ซึ่งการใชหุนเปนสื่อในการสอน

ภาษาอังกฤษน้ันพบวาหุนสามารถมีสวนรวมและสรางแรงจูงใจใหกับเด็กในการเรียนรู หุนเปนเครื่องมือซึ่งสามารถ

นํามาใชในการสอนภาษาอังกฤษในหองเรียนช้ันอนุบาลไดอยางมีประสิทธิภาพ 

จากท่ีกลาวมาแสดงใหเห็นวา การจัดกิจกรรมหุนเงาน้ันเปนกิจกรรมท่ีสามารถพัฒนาความสามารถ

ทางดานการพูดของเด็กปฐมวัยได ท้ังความสามารถทางดานการพูดคําศัพท ดานการพูดเปนประโยค และดานการ

พูดเปนเรื่องราว โดยแผนการสอน และอุปกรณ สื่อการสอนตางๆ เชน หุนเงา และฉากท่ีใชเชิดหุนเงา มีผลให

กิจกรรมเกิดความนาสนใจมากข้ึน ชวยกระตุนใหเด็กเกิดความคิด กระตุนการเรียนรูและจินตนาการ ชวยใหเด็กเกิด

ความเขาใจในเน้ือหาท่ีเรียน นอกจากน้ันสภาพแวดลอมในการจัดกิจกรรมและผูสอน ก็เปนปจจัยท่ีสงผลตอการ

เรียนรูของเด็ก ผูสอนมีบทบาทในการดําเนินกิจกรรม สรางบรรยากาศขณะจัดกิจกรรมใหเหมาะสมแกการเรียนรูใน

หองเรียน สรางความสนุกสนาน สอดแทรกทักษะทางดานการพูด และเสริมสรางความมั่นใจใหกับเด็กในขณะทํา

กิจกรรม ซึ่งสอดคลองกับ สิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2550, น.60) กลาววา การสงเสริมและการสรางบรรยากาศท่ีดท่ีี

เอ้ือตอการเรียนรูของเด็ก เปนสิ่งท่ีจําเปนในการเปนแรงเสริมใหเกิดการเรียนรูสําหรับเด็ก เด็กเกิดการเรียนรูจาก

การเลียนเสียงมาเปนภาษาพูด ท้ังน้ีถาครูกระตุนพัฒนาการดานการใชภาษาของเด็กใหเด็กไดแสดงออกอยางอิสระ
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ในสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม เมื่อเด็กอยูในสภาพแวดลอมท่ีดีและเหมาะสม เด็กจะเกิดการเรียนรูคําศัพทตางๆ มากข้ึน 

และจากกิจกรรมหุนเงาน้ันเด็กสามารถเรียนรูภาษาไดจากการเห็น การทดลองเชิดหุนเงา ไดฝกพูดคําศัพท พูดตอบ

คําถาม พูดเปนประโยค พูดตามครู  พูดเปนเรื่องราวและไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมบอยๆ ซ้ําๆ ซึ่งสอดคลองกับ กุลยา 

ตันติผลาชีวะ (2551, น.142) ท่ีกลาววาการท่ีเด็กไดสนทนากับเพ่ือน ครู พอแม ผูใหญ การไดคําตอบ การไดเลา

เรื่อง ลวนเปนการสรางความงอกงามในการเรียนรูภาษาใหกับเด็กท้ังสิ้น การใหโอกาสทางภาษาคือการเรียนรู-ภาษา

ท่ีมีคุณคาสําหรับเด็กปฐมวัย 

 

ขอเสนอแนะ 

การวิจัยในครั้งน้ีเปดโอกาสใหเด็กเปนศูนยกลางในการพูดแสดงความคิดเห็นอยางอิสระและตาม

จินตนาการของตนเอง ชวยฝกใหเด็กมีความมั่นใจในตนเอง กลาแสดงออก และมีปฏิสัมพันธกับครูและเพ่ือนขณะทํา

กิจกรรม ซึ่งในระหวางทํากิจกรรมครูควรปฏิบัติ ดังน้ี 

 1. ควรเปดโอกาสใหเด็กทุกคนมีสวนรวมในการเชิดหุนเงาทุกครั้งท่ีจัดกิจกรรม เด็กควรมีสวนรวมในการ

เลาเรื่องและเลือกตัวละครท่ีจะใชแสดงหุนเงาดวยตัวเอง เพ่ือท่ีเด็กจะไดเกิดความภาคภูมิใจท่ีมีสวนรวมในกิจกรรม 

 2. กอนการจัดกิจกรรมหุนเงา ครูควรจัดเตรียมอุปกรณตางๆ ท่ีจะใชในการทําจัดกิจกรรมใหพรอมและ

เพียงพอ จากน้ันครูควรแนะนําอุปกรณตางๆ รวมถึงอธิบายข้ันตอนในการทํากิจกรรมใหชัดเจน รวมไปถึงการสราง

ขอตกลงรวมกันระหวางเด็กและครู เพ่ือใหเกิดความเขาใจตรงกัน 

 3. ในการจัดกิจกรรมหุนเงา ควรเลือกเรื่องท่ีนํามาประกอบการเชิดหุนเงาใหเหมาะกับเด็กปฐมวัย มีเน้ือ

เรื่องไมซับซอน มีตัวละครท่ีนาสนใจ ซึ่งจะชวยกระตุนใหเด็กอยากรวมกิจกรรมมากยิ่งข้ึน 

 4. เมื่อเด็กออกมารวมกิจกรรมหุนเงาหรือแสดงความคิดเห็น ครูและเพ่ือนๆ ควรใหการสนับสนุนและช่ืน

ชมเด็ก เพ่ือใหเด็กเกิดความภาคภูมิใจในตนเองและมีความเช่ือมั่นในตนเอง 

 5. เมื่อสิ้นสุดการจัดกิจกรรมทุกครั้งควรนําหุนเงาและฉากหุนเงาจัดวางไวท่ีมุมประสบการณในหองเรียน

เพ่ือใหเด็กไดเลนทุกโอกาสท่ีตองการ เพ่ือใหเด็กฝกฝนทักษะของตนเองอยางตอเน่ือง 

 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 

 1. ควรมีการนํากิจกรรมการหุนเงาไปใชศึกษากับเด็กในระดับช้ันอ่ืนๆ หรือในหนวยงานอ่ืนๆ เชน ระดับช้ัน

ประถมศึกษา ศูนยสงเสริมพัฒนาการเด็ก หรือตามโรงพยาบาลท่ีมีหนวยผูปวยเด็ก เปนตน 

2. ควรมีการศึกษาและวิจัยการจัดกิจกรรมหุนเงา ท่ีมีตอตัวแปรอ่ืนๆ นอกเหนือจากความสามารถทางดาน

การพูด เชน ความเอ้ือเฟอ ความมีนํ้าใจ การแบงปน ความสามัคคี ความเช่ือมั่นในตนเอง ความคิดสรางสรรค หรือ

ทางดานวิทยาศาสตร เปนตน 

  3. ควรมีการศึกษาความสามารถทางดานการพูดในระยะเวลาท่ีเพ่ิมมากข้ึน เพ่ือใหเห็นการเปลี่ยนแปลง

พัฒนาการท่ีชัดเจนข้ึน 
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